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Informacije za bolesnice na osnovi preporuka ESMO smjernica za klinicku praksu

Ovaj je Vodic pripremlien kako bi pomogao Vama, Vasim prijateljima, obitelji i njegovateljima kako biste
bolje razumjeli rak vrata maternice i njegovo lije¢enje. SadrZava informacije o uzrocima bolesti i nacinu
dijagnosticiranja, nove upute o dostupnim oblicima lijeenja i 0 mogucim nuspojavama lijecenja.

Medicinske informacije opisane u ovom dokumentu temelje se na ESMO smjernicama za kliniCku praksu za rak
vrata maternice koje su osmisliene kako bi pomogle lijecnicima u dijagnostici i lijecenju raka vrata maternice.
Sve ESMO smjernice za klinicku praksu pripremaju i pregledavaju vodeci strucnjaci koriste¢i dokaze dobivene iz
najnovijih klinickih ispitivanja, istrazivanja i stru¢nih misljenja.

Informacije koje se nalaze u ovom Vodicu nisu zamjena za savjet Vaseg lijecnika. Vas lijecnik poznaje cijelu
povijest VaSe bolesti i moci ¢e Vas usmjeriti na lijecenje koje je najbolje za Vas.

RijeCi oznacene bojom definirane su u pojmovniku na kraju dokumenta.

Ovaj su vodic razvili i pregledali:

Predstavnici European Society for Medical Oncology (ESMO):
Nicoletta Colombo; Claire Bramley; Francesca Longo; Jean-Yves Douillard; Svetlana Jezdi¢

Predstavnice European Oncology Nursing Society (EONS):
Anita Margulies; Lise Bjerrum Thisted

Predstavnica bolesnica: Maria Holtet Riisz

Hrvatski prijevod Vodica pregledale su: prim. mr. sc. ViSnja Matkovic¢ i predstavnica Udruge Zena oboljelih i
lijecenih raka od SVE za NJU Ljiljana Vukota
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Rak vrata maternice: Sazetak kljuénih informacija

Uvodno o raku vrata maternice

e Rak vrata maternice formira se u tkivima vrata maternice i gotovo je uvijek uzrokovan infekcijom humanim
papiloma virusom (HPV).

e Dostupna su HPV cjepiva koja pruzaju zastitu protiv HPV infekcije i smanjuju uCestalost promjena epitela visokog
stupnja na vratu maternice.

e Rak vrata maternice u svojim ranim fazama Cesto nema simptome, a najcesce se otkrije putem testova probira na
vratu maternice.

e Rak vrata maternice je Cetvrti najceS¢i rak kod Zena u svijetu i pretezno pogada Zene mlade od 45 godina.

Dijagnoza raka vrata maternice

© Rani stadij raka vrata maternice obi¢no nema simptome. Simptomi uznapredovalog raka vrata maternice ukljucuju
abnormalno krvarenje iz rodnice, bol u zdjelici, iscjedak iz rodnice i bol tijekom spolnog odnosa.

¢ Dijagnoza raka vrata maternice obi¢no se temelji na rezultatima klinickog pregleda, kolposkopije i biopsije.

o Daljnja ispitivanja pomazu utvrditi koliko je rak uznapredovao, npr. pregled pod anestezijom, rendgen i
intravenozna pijelografija. Moderne tehnike snimanja, kao $to su kompjuterizirana tomografija (CT),
snimanje magnetskom rezonancom (MR) i pozitronsko-emisijska tomografija (PET) isto se mogu
koristiti.

o Stupnjevanje raka vrata maternice radi se prema veli¢ini tumora, zahvacenosti limfnih ¢vorova i je li se proSirio
na druge dijelove tijela. Ove se informacije koriste za pomo¢ u odlucivanju o najboliem lijgCenju.

Opcije lijeéenja raka vrata maternice

o LijeCenje raka vrata maternice ovisi o velicini, lokalizaciji i stadiju tumora.

* Bolesnice bi trebale hiti potpuno upoznate i ukljucene u odluke 0 mogucnostima lijeCenja.

e Kirurgija je osnova za lijeCenje raka vrata maternice u ranoj fazi. Uznapredovala bolest moze se lijeciti
kemoradioterapijom, kemoterapijom, radioterapijom ili ciljanim terapijama.

Neinvazivna intraepitelna neoplazija vrata maternice

Kod neinvazivne cervikalne intraepitelne neoplazije (CIN) stanice u vratu maternice pokazuju
promjene koje bi u buducénosti mogle prerasti u rak vrata maternice. Neke bolesnice s CIN-om nece
zahtijevati nikakvo lijecenje, dok ¢e druge morati pro¢i kroz postupak (npr. elektrokirurska ekscizija
omcéom ili konizacija) zbog uklanjanja podrucja abnormalnih stanica.
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Rani stadij raka vrata maternice

- UZena s ranijim stadijem invazivne bolesti obi¢no se kirurSkim putem odstranjuje rak. Histerektomija
je uobicajeni kirurSki zahvat, a mogu se ukloniti i neki zdjelicni limfni évorovi.

- Bolesnicama za koje se smatra da imaju visoki rizik povratka raka moze se preporuciti adjuvantna
kemoradioterapija nakon operacije.

- Operacija s ocuvanjem plodnosti (fertility-sparing) moze se preporuciti bolesnicama koje Zele
imati djecu u buducnosti (npr. umjesto histerektomije radi oCuvanja maternice moZe se izvesti
trahelektomija).
Lokalno uznapredovali rak vrata maternice
- Lokalno uznapredovala bolest obi¢no se lije¢i kemoradioterapijom koja se zasniva na cisplatinu.
- Nekim bolesnicama moze se ponuditi neoadjuvantna kemoterapija radi smanjenja tumora, nakon
¢ega slijedi operacija.
Metastatski rak vrata maternice
- Metastatska bolest obi¢no se lije¢i kemoterapijom (paklitakselom i cisplatinom) u kombinaciji s
novijim ciljanim lije€enjem koje se naziva bevacizumab.
- Palijativno zracenje (radioterapija) moZe se koristiti za lijeCenje odredenih simptoma uzrokovanih
presadnicama.
Povratak bolesti raka vrata maternice
- Lijeenje povratka bolesti ovisi 0 proSirenosti povratka bolesti.
- Ako se tumor vrati kao povratak bolesti samo na jedno mjesto unutar zdjelice, moze se preporuciti
zracenije ili egzenteracija zdjelice.

- Povratak bolesti tumora u udaljenim organima smatra se metastatskim rakom i moze se lijeCiti
kemoterapijom s ili bez ciljane terapije.

Praéenje nakon lijeéenja

e \remenska pracenja razlikuju se izmedu regija i ordinacija; lijecnik ce vas obi¢no vidjeti svakih 3 — 6 mjeseci u prve
2 godine nakon lijeCenja, svakih 6 — 12 mjeseci nakon 3 godine i jednom godisnje nakon 5 godina.

e Kod svakog posjeta lijecniku izvrit ¢e se pregled uz ginekoloski pregled zdjelice. MoZda ¢e se preporuciti CT ili
PET/CT.

e Grupe za podrSku mogu pomoci bolesnicama i njihovim obiteljima u boliem razumijevanju raka vrata maternice i
poduciti ih kako se nositi sa svim aspektima bolesti, od dijagnoze do dugoro¢nih tjelesnih i emocionalnih ucinaka.
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Anatomija zenskih reproduktivnih organa

Zenski unutarnji reproduktivni organi ukljuéuju:

o vrat maternice (uski kraj maternice koji tvori kanal izmedu maternice i rodnice)
e rodnica (porodajni kanal, vagina)

e maternica (uterus)

 jajovodi (cjevcice koje vode do jajnika)

e jajnici (male Zlijezde smjeStene s obje strane maternice na kraju jajovoda).

maternica

jajovod

rodnica

Anatomija Zenskih reproduktivnih organa s prikazom rodnice, maternice, vrata maternice, jajovoda i jajnika.



ESMO vodi¢ za bolesnice

Sto je rak vrata maternice?

Rak vrata maternice je rak koji se formira u tkivu vrata maternice. ObiCno je rak koji sporo raste, mozda nema
simptome, ali ga se moze otkriti testovima probira. Rak vrata maternice gotovo je uvijek uzrokovan HPV infekcijom,
a HPV je otkriven u 99% tumora vrata maternice (Marth i sur. 2017).

Rak vrata maternice obicno je spororastuci
karcinom s malo simptoma.

Koje su razlicite vrste raka vrata maternice?
Postoje tri vrste raka vrata maternice:

o Tumori ploéastih stanica (skvamozni tumori): (4 V’ﬁ%ﬁk '
To je najceSca podvrsta, koja ¢ini 70% — 80% raka A . %
vrata maternice. Plo¢asti stanicni rak zapocinje ¢ .

u tankim, ravnim stanicama koje oblazu vrat
maternice.

Tumori Zljezdanih stanica (adenokarcinom):
Ova podbvrsta ¢ini 20% — 25% raka vrata maternice. .
Adenokarcinom zapocinje u stanicama vrata ﬁ
maternice koje tvore sluz i druge tekucine. “ -

Ostali epitelni tumori: Ti rjedi podtipovi ukljucuju ’ Q m
adenoskvamozni karcinom, neuroendokrine tumore i ’
nediferencirani karcinom.
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Rak vrata maternice Klasificiran je prema stupnju uznapredovalosti bolesti:

Neinvazivna intraepitelna neoplazija vrata maternice

Intraepitelna neoplazija vrata maternice (CIN) je pojam koji se koristi za opisivanje abnormalnih promjena
ploc¢astih stanica vrata maternice. Ovo nije rak, ali moze u buducnosti napredovati do raka. GIN je kategoriziran
u tri razreda:

e CIN 1: Do jedne trecine debljine sloja koji pokriva vrat maternice ima abnormalne (promijenjene) stanice.

e GIN 2: Izmedu jedne trecine i dvije trecine sluznice koja pokriva vrat maternice ima abnormalne stanice.

e CIN 3: Puna debljina sluznice koja pokriva vrat maternice ima abnormalne stanice.

StaniCne promjene u GIN 1 Cesto se s vremenom vracaju u normalu i kod vecine bolesnica nije potrebno lijeCenje.

U bolesnica s CIN 2 i CIN 3 moZe se odrediti lije¢enje za uklanjanje abnormalnih stanica kako bi se sprijecilo
napredovanje do invazivnog raka vrata maternice.

Abnormalne stanice u vratu maternice mogu
zahtijevati lije¢enje kako bi se sprijecilo da u
buduénosti napreduju do raka.

Rani rak vrata maternice

Rak vrata maternice smatra se ranim ako se tumeor nije proSirio izvan vrata maternice. Ovi su karcinomi obiéno
operabilni i primarno lijecenje je obi¢no kirursko uklanjanje raka.

Lokalno uznapredovali rak vrata maternice

Rak vrata maternice je lokalno uznapredovao ako se prosirio izvan vrata maternice u okolna tkiva. LijeCenje
lokalno uznapredovalog raka vrata maternice obi¢no zapocinje kemoradioterapijom, ali u nekim sluc¢ajevima
moZe se izvesti operativni zahvat ako se tumor smanjio nakon neoadjuvantnog lijecenja.

Metastatski rak vrata maternice

Rak vrata maternice opisuje se kao metastatski kada se proSirio na druge dijelove tijela, poput plu¢a. Tumori na
udaljenim mjestima nazivaju se presadnice (metastaze). Metastatski rak vrata maternice nije izljeciv, ali se moze
lijeciti.
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Koji su simptomi raka vrata maternice?

Rak vrata maternice u svojim ranim fazama Cesto

nema simptome. Simptomi koji se mogu primijetiti u

uznapredovaloj bolesti ukljucuju (Varth i sur. 2017):

e abnormalno krvarenje iz rodnice izmedu menstruacije ili
tijekom/nakon spolnog odnosa ili vieZbanja

e bol u zdjelici

e isciedak iz rodnice

e Dol ili nelagoda tijekom spolnog odnosa.

v

Rak vrata maternice ¢esto nema simptome
u ranoj fazi.

Trebali biste posjetiti svog lijecnika ako osjetite neke od ovih simptoma. Medutim, vazno je zapamtiti da su ovi simptomi
Cesti kod Zena koje nemaju rak vrata maternice; mogu biti uzrokovani i drugim tegobama.
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Kolika je u¢estalost raka vrata maternice?

Rak vrata maternice najcesci je
kod mladih Zena.

Rak vrata maternice uglavnom obuhvaca mlade Zene — viSe od polovice sluCajeva raka vrata maternice javlja
se kod Zena mladih od 45 godina. Rak vrata maternice Getvrti je najcesci rak kod Zena u svijetu. Najvece
ucestalosti raka vrata maternice zabilieZene su u istocnoj, juznoj, srednjoj i zapadnoj Africi i Melaneziji, a
najnize incidencije u Australiji / Novom Zelandu i zapadnoj Aziji (Feriay i sur. 2013). Gotovo 90% smrti od raka vrata
maternice dogada se u zemljama u razvoju, a velika geografska varijacija u stopi raka vrata maternice odrazava
razlike u dostupnosti probira i ucestalosti HPV infekcije (Marth i sur. 2017).



ESMO vodi¢ za bolesnice

Karta prikazuje procijenjeni broj novih slucajeva raka vrata matemnice dijagnosticiranih u 2012. (najnovija raspoloZiva statistika) na
100.000 stanovnika svakog podrucja (Ferlay i sur. 2013).
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Sto uzrokuje rak vrata maternice?

B

Najznagajniji uzrok raka vrata maternice je trajna HPV
infekcija (Marth i sur. 2017). HPV je vrlo Cest i vecina
spolno aktivnih ljudi dode u kontakt s virusom tijekom
svog Zivota. U vecine ljudi virus ne nanosi nikakvu Stetu
i rjieSava se bez lijecenja. lako je vecina tipova HPV-a
bezopasna, neke mogu uzrokovati genitalne bradavice,
a neke mogu uzrokovati promjene koje se mogu razviti u
rak, ukljucujuci rak vrata maternice. HPV je otkriven u
99% tumora vrata maternice, posebno podtipovi
HPV 16 i HPV 18, za koje se vjeruje da uzrokuju 70%
sluCajeva raka vrata maternice.

Dugotrajna infekcija visokorizicnim HPV-om
najceséi je uzrok raka vrata maternice.

Prepoznato je i nekoliko drugih faktora rizika za nastajanje raka vrata maternice. Vazno je zapamtiti da postojanje
¢imbenika rizika povecava rizik od razvoja raka, ali ne znaci da cete sigurno dobiti rak. Isto tako, nepostojanje
¢imbenika rizika ne znadi da sigurno necete dobiti rak.

FAKTORI KOJI POVECAVAJU RIZIK FAKTORI KOJI SMANJUJU RIZIK

Trajna infekcija visokorizicnim HPV-om Sigurniji spolni odnos primjenom barijerskih metoda za
smanjenje rizika od infekcije HPV-om

HIV i SIDA HPV cijepljenje radi sprec¢avanja infekcije HPV-om

Prisutnost drugih spolno prenosivih infekcija uz HPV Probirni pregledi vrata maternice radi otkrivanja
prekanceroznih abnormalnih promjena u stanicama vrata
maternice

Pusenje

KoriStenje kontracepcijskih pilula

Radanje djece

Obiteljska povijest

Rani rak rodnice, stidnice, bubrega il mokraénog sustava

Postoje razni cimbenici rizika povezani s razvojem raka vrata maternice, iako se svaki ¢imbenik ne odnosi na svaku Zenu koja
razvije bolest.

12
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HPV cijepljenje

Trenutno su dostupna tri cjepiva protiv HPV-a, a sva tri
pruzaju zastitu protiv HPV-a 16 i HPV-a 18 (Marth i sur. 2017).
lzvieSca iz zemalja s utvrdenim programima cijeplienja protiv
HPV-a pokazala su da HPV cijeplienje smanjuje ucestalost
nepravilnosti vrata maternice i smanjuje prevalenciju vrsta
HPV-a ciljanim cjepivima. UCinak cijepljenja protiv HPV-a na
ucestalost raka jo$ nije poznat, ali o¢ekuje se da Ce sprijeciti
viSe od 70% raka vrata maternice (Marth i sur. 2017).

Probir

Probir raka vrata maternice ukljucuje uzimanje uzorka stanica iz vrata maternice kako bi se provjerilo postoje i biljezi
raka vrata maternice. Donedavno je Papanicolaou (PAPA) test, u kojem su se uzorci vrata maternice provjeravali na
postojanje abnormalnosti, bio standardna metoda probira raka vrata maternice (Marth i sur. 2017). PAPA test je smanjio
ucestalost raka vrata maternice za 60% — 90%, a stopu smrtnosti za 90%. U novije vrijeme uveden je test HPV DNK
probira koji ima bolju osjetljivost na CIN visokog stupnja od PAPA testa i pokazalo se da pruza 60% — 70% vecu
zastitu od invazivnog raka u usporedbi s PAPA testom.

Prevencija raka vrata maternice moguéa je
imunizacijom cjepivima protiv HPV-a i probirom
raka vrata maternice.

13
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Kako se dijagnosticira rak vrata maternice?

Dijagnoza raka vrata maternice temelji se na rezultatima sljedecih pregleda i testova:

Klinicki pregled

Ako imate simptome raka vrata maternice, Va$ ce lije¢nik obaviti ginekoloSki pregled. Pregledat ¢e Va$ vrat
maternice i rodnicu kako bi provjerio postoje li nepravilnosti. Takoder moze obaviti unutarniji zdjelicni pregled,
koristeCi prste u rukavicama kako bi provjerio ima li kvrzica ili promjena u rodnici, dok Vam drugom rukom
pritiS¢e abdomen. Nakon ginekoloSkog pregleda mozda ¢e Vam trebati dodatne pretrage.

Kolposkopija

Kolposkopija se obiéno provodi
kad se sumnja na rak vrata maternice.

Ako ste imali abnormalni rezultat probira testiranja vrata
maternice ili imate simptome za koje lije¢nik smatra da
mogu biti uzrokovani rakom vrata materice, obi¢no Cete
biti podvrgnuti kolposkopiji. Kolposkopija je pregled
koji omogucuje lije¢nicima da detaljno pregledaju

vrat maternice, koristeci veliko povecéalo. Uzorci
(biopsije) hilo kojeg abnormalnog podru¢ja mogu se
uzeti i tijekom kolposkopije. Ponekad se lijecenje
abnormalnih stanica provodi tijekom kolposkopije. U
ostalim slu¢ajevima se ne lijeci dok ne budu dostupni
rezultati biopsije.

Konusna biopsija (konizacija) koristi se za dijagnosticiranje raka vrata maternice i za lijecenje abnormalnih
stanica vrata maternice. Tijekom biopsije konusa, komad tkiva u obliku konusa uklanja se iz vrata maternice
pod opéom anestezijom. Uzorak se pregledava pod mikroskopom kako bi se provjerilo postoje li stanice raka ili
jesu li uklonjene sve abnormalne stanice.
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Kako ée se odrediti moje lijecenje?

Vase lijeCenje ovisit ¢e o stadiju Vaseg raka i procjeni rizika.

Odredivanje stadija

Odredivanje stadija raka koristi se za opisivanje njegove velicine i poloZaja te je li se proSirio od mjesta
nastanka. Za rak vrata maternice koristi se sustav odredivanja stadija “FIGO*, pri Cemu se koristi procjena
veli¢ine tumora, prosirenost i prisutnosti udaljenih presadnica (arth i sur. 2017). Odredivanje stadija raka vrata
maternice zahtijeva nekoliko pretraga, na primjer:

e Pregled pod anestezijom: ovo je detaljan pregled vrata maternice, rodnice, maternice, mjehura i rektuma pod
opcom anestezijom kako bi se utvrdilo je i se rak prosirio oko vrata maternice. Biopsije se uzimaju iz bilo
kojeg abnormalnog podrucja radi provjere prisutnosti stanica raka.

e Rendgen prsiSta: koristi se za provjeru pluca i prsne Supljine kako bi se utvrdilo je li se rak vrata maternice tamo
prosirio.
e Intravenozna pijelografija: ovo je rendgenska snimka mokraénog sustava snimljena nakon $to se u

venu ustrca posebna boja. Ovim testom mogu se otkriti bilo koja abnormalna podrucja u mokraénom sustavu
uzrokovana Sirenjem raka vrata maternice.

Odredivanje stadija pomaze u odredivanju
najprikladnijeg lijeéenja raka vrata maternice.

Dostupne su i druge tehnike snimanja kako bi se pomoglo u procjeni proSirenosti bolesti (koje sve viSe zamjenjuju
potrebu za rendgenom prsista i intravenoznom pijelografijom), a mogu i pomoci u odredivanju najboljeg
lijeenja (Marth i sur. 2017):.

e Pregled pomo¢u kompjutorske tomografije 9 ‘({/5’__7

(CT): ovo je vrsta ,trodimenzionalnog rendgena’. % , ®
ki J (/‘\ )
/

CT uredaj za snimanije je velik i oblikovan u obliku
krafne. Pacijent obi¢no lezi na stolu za CT na
ledima, dok se stol pomice naprijed i natrag kroz
cijev skenera. CT snimanje moZe se koristiti
AN

A
limfne &vorove (Marth i sur. 2017). B N
Snimanje magnetskom rezonancom (MR): MR
uredaj koristi snazna magnetska polja i radiovalove za izradu detaljnih slika unutrasnjosti tijela. MR uredaj

za odredivanje proSirenosti raka, a moze se
upotrijebiti umjesto rendgenskih snimki prsista i

je velika cijev, slicna CT uredaju, koja sadrZi mocne magnete. MR snimanjem mogu se utvrditi veli¢ina i
proSirenost tumora s velikom to¢noS¢u (Marth i sur. 2017).

intravenozne pijelografije. CT snimanja takoder
mogu pomoci u otkrivanju je li se rak proSirio na
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e Pozitronsko-emisijska tomografija (PET): PET snimanje koristi radioaktivnu tvar ustrcanu u venu kako bi
se prikazala podrudja tijela gdje su stanice aktivnije od uobi¢ajenog. Vecina PET snimanja provodi se zajedno s T
snimanjem radi pruZanja detaljnih informacija o raku. PET/GT snimanja mogu biti osobito korisna za otkrivanje
Sirenja raka na limfne évorove Warth i sur. 2017).

Nove tehnike snimanja postupno zamjenjuju
starije metode pruzajuéi sve tocnije informacije
o proSirenosti bolesti.

Stadij raka oznaCava se pomocu niza slova i brojeva. U FIGO sustavu postoje Cetiri stupnja oznaCena rimskim
brojevima od I. do IV. Opcenito, Sto je nizi stadij, to je bolja prognoza. TNM sustav (T — tumor, N — ¢vorovi,

M — presadnice) koristi se zajedno s FIGO sustavom za odredivanje stadija raka vrata maternice. Odredivanje
stadija pomoéu TNM sustava ukljucuje:

e Veli¢inu tumora (T)

e Je li se rak prosirio na limfne ¢vorove (N)?

e Je li se prosirio na udaljena mjesta poznata kao “presadnice” (M)?

Ako je uzeta biopsija tumora, bit ¢e poslana u laboratorij na odredivanje histoloSkog podtipa, kako hi se
utvrdio podtip raka vrata maternice koji imate.

Razli¢iti FIGO stadiji raka vrata maternice opisani su u donjoj tablici (Marth i sur. 2017).



STADU L.

ograni¢en na
(T1-bilo
koji N-MO)

STADUJ II.
se Siri izvan
ali ne do
zida zdjelice ili donje
trecine (T2-bilo
koji NMO)

STADU IIl.

se Siri na donju
trecinu i
dolazi do zida zdjelice, ili
uzrokuje
ili afunkciju bubrega
(T3-bilo koji N-MO)

STADUJ IV.

se prosiruje
izvan prave zdjelice ili
je Klinicki ukljucen u
mjehura i/
ili rektuma (T4-bilo koji
N-MO ili bilo koji T-bilo
koji N-M1)

ESMO vodi¢ za bolesnice

Invazivni rak dijagnosticiran samo mikroskopom. Invazija strome s maksimalnom
dubinom od 5 mm izmjerena od baze epitela i vodoravnim Sirenjem od <7 mm

® |A1: Izmjerena invazija strome dubine <3 mm i horizontalne Sirine <7 mm

® |A2: Izmjerena invazija strome >3 mm i <5 mm s vodoravnim Sirenjem <7 mm
Klinicki vidljiva lezija ogranicena na vrat maternice ili mikroskopska lezija veca od IA2
® |B1: Klinicki vidljiva lezija <4 cm u najvecem promijeru

® |B2: Klini¢ki vidljiva lezija >4 cm u najve¢em promjeru

Tumor bez zahvacanja parametrija
I1A1: Klinicki vidljiva lezija <4 cm u najvecem promjeru
I1A2: Klinicki vidljiva lezija >4 cm u najve¢em promjeru

Tumor sa Sirenjem na parametrij

Tumor se Siri na donju trecinu rodnice

Tumor se proteZe na zid zdjelice ili uzrokuje hidronefrozu ili afunkciju bubrega

Tumor se $iri na sluznicu mokracnog mjehura ili rektuma ili se proteZe izvan prave
zdjelice

Rak se proSirio na udaljene organe izvan zdjelice poput udaljenih limfnih évorova,
pluca, kostiju ili jetre

17
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Koje su mogucnosti lijecenja raka vrata maternice?
Vase Ce lijeCenje ovisiti o velicini, lokalizaciji i stadiju
tumora, kao i 0 opéem zdravlju i opéoj kondiciji. S vama
¢e se razgovarati o izboru lijecenja, a Vasi ¢e se prioriteti
uzeti u obzir.

Vazno je da su bolesnice u potpunosti ukljucene u
odlucivanje o lijeCenju; kada je na raspolaganju nekoliko
mogucnosti lijecenja, lijeCnici bi trebali ukljuCivati
bolesnice u donoSenje odluka o njihovom lijecenju

kako bi mogle odabrati lije¢enje koje odgovara njihovim
potrebama i odrazava ono $to je vazno za njih. To se
naziva ,zajednicko odlucivanje”.

Vas ¢e lijecnik rado odgovoriti na sva Vasa pitanja o lije¢enju. Tri jednostavna pitanja koja mogu biti korisna u
razgovoru s lijeCnikom il bilo kojim zdravstvenim radnikom koji se bavi Vasim lijecenjem su:

* Koje su moje mogucnosti lijec¢enja?

* Koje sumoguce prednosti i nedostaci ovih opcija?

e Kolika je vjerojatnost da ¢u iskusiti ove prednosti i nedostatke?

Vazno je da se holesnice u potpunosti ukljuce
u rasprave i odluke o njihovom lijeéenju.

Mozda cete dobiti jedan ili viSe sljedecih oblika lije¢enja za rak vrata maternice.

Operacija

Cilj operacije raka vrata maternice je uklanjanje svih stanica raka. To moze ukljucivati konizaciju (uklanjanje
konusnog dijela vrata maternice), histerektomiju (u kojoj su maternica i vrat maternice potpuno uklonjeni)
ili trahelektomiju (kod koje se ostavlja maternica). Tijekom operacije raka vrata maternice mogu se ukloniti i
neki limfni évorovi u zdjelici.

Kemoradioterapija

Kemoradioterapija je kombinacija kemoterapije i radioterapije (zraenja). Kemoterapija uniStava
stanice raka, a radioterapija koristi ionizirajuée zracenje kako bi ostetila DNK stanica raka, uslijed ¢ega
one odumiru. Kemoradioterapija za rak vrata maternice sastoji se od vanjske radioterapije i/ili unutarnje
radioterapije (brahiterapije) te se provodi istovremeno s ciklusima kemoterapije.



ESMO vodi¢ za bolesnice

Kemoterapija

Kemoterapija se moZe koristiti za lijeCenje nekih bolesnica s lokalno uznapredovalim rakom vrata maternice te
kao palijativno lijeCenje metastatske bolesti.

Zraéenje
Zracenje (radioterapija) se koristi za lijecenje nekih bolesnica s lokalno uznapredovalim rakom vrata
maternice (kao dio kemoradioterapije), a mozZe se koristiti i za lije¢enje nekih simptoma metastatske bolesti.

Ciljane terapije

Ciljane terapije su lijekovi koji blokiraju odredene signalne putove u stanicama raka koji ih poti¢u na rast.
Inhibitor vaskularnog endotelnog faktora rasta (VEGF) bevacizumab zaustavlja tumorski rast tako §to
sprjecava umnazanije krvnih zila tumora i na taj nacin mu ogranicava dotok kisika i hranjivih tvari.

Trenutno na raspolaganju postoje brojni oblici
lijeéenja raka vrata maternice.
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Koje su mogucnosti lijeéenja CIN-a?

Intraepitelna neoplazija vrata maternice (CIN), koja se obi¢no otkriva pregledom vrata maternice, nije

rak, ali ako se ove abnormalne stanice ostave nelije¢ene, postoji rizik da bi se u budu¢nosti mogle razviti

u rak vrata maternice. CIN 1 obi¢no ne zahtijeva lijecenije, ali bolesnice s CIN 2 ili CIN 3 obi¢no ¢e prodi
postupak uklanjanja podrucja abnormalnih stanica. Uobic¢ajeni postupci ukljucuju elektrokirurSku eksciziju
omcom u kojoj se tanka omcCa elektricno nabijene Zice koristi za uklanjanje abnormalnog tkiva i istovremeno
zbrinjavanje rane te konizaciju, kojom se kirurSki uklanjaju abnormalne stanice unutar konusno oblikovanog
dijela vrata maternice.

CIN nije rak, ali mozda ga je potrebno lijeciti
kako bi se sprijecio razvoj raka u buducénosti.

~

CIN2
CIN 1 CIN 3

Bez lijeCenja Druge metode uklanjanja

Hgll

npr. elektrokirurska
ekscizija oméom

Dijagram tijeka s pristupima lijecenja za CIN.
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Koje su mogucnosti lijeéenja raka vrata maternice
u ranom stadiju?

Operacija

Rana bolest obi¢no se lijeci kirurSkim uklanjanjem raka.
Cilj operacije je ukloniti rak kao i zdravi rub tkiva oko
njega. Nakon operacije uklonjeno tkivo se pregledava
pod mikroskopom kako bi se provjerilo je li uklonjen
sav rak.

U bolesnica s rakom vrata maternice u stadiju 1A1

bez limfovaskularne invazije moze se ponuditi
jednostavna histerektomija (Varth i sur. 2017), u kojoj

se uklanjaju vrat maternice i tijelo maternice.
Pacijentima s boleSc¢u stadija IA1 s limfovaskularnom
invazijom mogu se ukloniti i neki zdjelicni limfni évorovi kako bi se provjerilo je li se rak prosirio na njih.
Postupak koji se naziva uklanjanje limfnog ¢vora éuvara — sentinel disekcija (SLND), u kojem se prvi
limfni évorovi na koje se stanice raka najvjerojatnije Sire od tumora identificiraju, uklone i provjere na prisutnost
stanica raka, takoder se moze uzeti u obzir u bolesnica sa stadijem | bolesti s tumorima veli¢ine <4 cm

(Marth i ostali, 2017).

Bolesnice sa stadijem I1A2, IB i lIA raka vrata maternice tipiéno se podvrgavaju radikalnoj histerektomiji s
uklanjanjem limfnih évorova (arth i sur. 2017). Radikalna histerektomija ukljucuje uklanjanje tijela maternice,
vrata maternice, svih okolnih tkiva koja drZe maternicu na mjestu, gornjeg dijela rodnice i svih limfnih
¢vorova oko maternice. Takoder se mogu ukloniti i jajnici i jajovodi.

Kirurgija je osnova za lijeéenje
raka vrata maternice u ranom stadiju.

Adjuvantno lije¢enje

Nakon operacije za uklanjanje raka vrata maternice neke e bolesnice primiti adjuvantno lijeCenje
kemoradioterapijom. Adjuvantna kemoradioterapija obicno se preporucuje bolesnicama za koje se smatra
da imaju visoki rizik povratka raka — na primjer, ako tkivo uklonjeno tijekom operacije pokazuje stanice raka na
kirurkim rubovima ili u limfnim évorovima (Marth i sur. 2017).

nastavija se
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Rani invazivni rak
vrata maternice

v v
[ FIGO stadij IA1 ] FIGO stadij 1A2
| FIGO stadij IB
v v FIGO stadij 1A
4 N\ 4 N\
Bez Sa
limfovaskularne limfovaskularnom
invazije invazijom
G J G J
\4 \ 4 \
( ) Jednostavna ) Radikalna
Jednostavna histerektomija histerektomija
histerektomija S uklanjanjem s uklanjanjem
L ) \Iimfnih ¢vorova ili SLND ) limfnih ¢vorova

(za visokorizicne bolesnice) (za visokorizicne bolesnice)

Dijagram tijeka s pristupom liiecenju ranog invazivnog raka vrata maternice.
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Ocuvanje plodnosti

Kako rak vrata maternice ¢esto pogada Zene u reproduktivnoj dobi, vazno je razmotriti operaciju s oéuvanjem
plodnosti (Halaska i sur. 2015). Bolesnice koje Zele sacuvati svoju plodnost i imaju rak vrata maternice u stadiju
IA1 bez limfovaskularne invazije, obicno se lije¢e konizacijom ili jednostavnom trahelektomijom (Varth
isur. 2017). Jednostavna trahelektomija ukljucuje uklanjanje vrata maternice i endocervikalnog kanala,
ostavljajuci tijelo maternice netaknutim (Halaska i sur. 2015). Bolesnice sa stadijem IA2 bolesti mogu se lijeCiti
konizacijom ili radikalnom trahelektomijom s disekcijom limfnih évorova zdjelice, pri kojoj se uklanja veci
dio vrata maternice i gornjeg dijela rodnice (Marth i sur. 2017). Stadij I1B1 raka veli¢ine <2 cm moze se lijeCiti
radikalnom trahelektomijom s uklanjanjem/odstranjenjem limfnih ¢vorova zdjelice, dok tumeori stadija IB
veli¢ine >2 cm mogu zahtijevati predkirurSko (neoadjuvantno) lijecenje kemoterapijom prije konizacije ili
trahelektomije Marth i sur. 2017).

Mogucnosti operacije s oéuvanjem plodnosti mogu
hiti dostupne bholesnicama koje zele imati djecu
u buduénosti.

Vazno je razumijeti da operacija raka vrata maternice u ranom stadiju s o€uvanjem plodnosti ostaje kao
eksperimentalni pristup; Va$ ¢e lijecnik u potpunosti objasniti prednosti i nedostatke dostupnih opcija. Operacija s
ocuvanjem plodnosti nudi se samo Zenama koje imaju snaznu Zelju za trudno¢om; ako Vam se ispunila Zelja za
radanjem djeteta, tada se uobicajena radikalna operacija smatra najboljom opcijom lijecenja.
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Koje su mogucnosti lije¢enja
lokalno uznapredovalog raka vrata maternice?

Kemoradioterapija

Kemoradioterapija je standardno primarno lijeCenje za bolesnice s lokalno uznapredovalim rakom vrata
maternice, a kemoradioterapija koja se zasniva na cisplatini najcesci je protokol lijeCenja (Marth i sur. 2017).
U slucaju ovakvog lije¢enja mogu se koristiti i vanjsko zraéenje i unutarnje zraéenje (brahiterapija).

Kemoradioterapija je standardni oblik lijecenja za
lokalno uznapredovalu bholest.

Neoadjuvantna kemoterapija

Neoadjuvantna kemoterapija moze se dati odredenim bolesnicama s lokalno uznapredovalom bole$¢éu kako
bi se smanjila veli¢ina tumora prije kirurkog uklanjanja (varth i sur. 2017). Neoadjuvantna kemoterapija
pracena zraéenjem takoder se moze razmotriti kod nekih bolesnica; ovaj se pristup istrazuje u tekucim
kliniékim ispitivanjima, ali trenutno nije uobicajena strategija lijecenja.

nastavija se
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rak vrata maternice
[

L Lokalno uznapredovali 1

y L
FIGO stacij 1B2 L FIGO stadi IVA 1
FIGO stadij IIB

FIGO stadij lIB

Neoadjuvantna Kemoltflrapua

Kemoradioterapija

s cisplatinom

kemoterapija kemoradioterapija

Operacija ILI
radioterapija

Dijagram tijeka koji prikazuje pristupe liieCenju lokalno uznapredovalog raka vrata matemice.
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Koje su mogucnosti lije¢enja
metastatskog raka vrata maternice?

Cilj lijecenja metastatskog raka vrata maternice je ublazavanje simptoma i pobolj$anje kvalitete Zivota.

Metastatski rak vrata maternice nije izljeciv,
ali se moze lijeciti.

Kemoterapija

Palijativna kemoterapija obic¢no se daje bolesnicama
koje su sposobne podnijeti lijecenje. Citostatici
paklitaksel i cisplatina Cesto se koriste kao lijeCenje
prve linije za metastatsku bolest, u kombinaciji

s novijom ciljanom terapijom koja se naziva
bevacizumab (Marth i sur. 2017). Ostali citostatici

koji se mogu Koristiti u ovoj indikaciji ukljucuju
karboplatinu i topotekan.

Ciljane terapije

Bevacizumab, VEGF inhibitor, odobren je u Europi i SAD-u za prvu liniju lije¢enja metastatskog raka ili raka
vrata maternice u povratu u kombinaciji s paklitakselom i cisplatinom, ili paklitakselom i topotekanom
kod bolesnica koje ne mogu podnijeti kemoterapiju na osnovi platine (Avastin SPC, 2018).

Zracenje
Zracenje (radioterapija) se ponekad koristi za lijecenje bolesnica s povratom bolesti ili odredenim

presadnicama na limfnim ¢vorovima. MoZe se koristiti i za lije€enje simptoma koji proizlaze iz presadnica i
za zbrinjavanje spororastucih presadnica na plucima (Marth i sur. 2017).

nastavija se
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Metastatski rak vrata maternice

\4

FIGO stadij IVB

Dijagram toka s pristupom lijecenju metastatskog raka vrata matemice.
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Rak vrata maternice i trudnoéa

LijeCenje raka moze biti Stetno za nerodenu djecu. Ako
ste trudni, lijecnik ¢e Vam objasniti sve mogude rizike za
dijete te kako Va$a trudnoca moZe utjecati na lijecenje
raka. Qvisno o stadiju Vasega raka, lijecenje je moguce
odgoditi do rodenja djeteta. Neke vrste kemoterapije
mogu se davati tijekom trudnoce, ukljucujudi lijekove na

osnovi platine s il bez paklitaksela (Cordeiro i Gemignani ‘
2017). Bolesnice s rakom vrata maternice u stadiju 1A1
mogu roditi vaginalno (kroz rodnicu), ali mnoge ¢e Zene

morati roditi carskim rezom. Vas lijecnik takoder moze L

predloZiti mogucnost prekida trudnoce. To su teSke

odluke koje trebate uzeti u obzir, ali lje¢nik ¢e Vas uputiti u sve mogucnosti koje su Vam na raspolaganju.

Lijecenje raka vrata maternice u trudnica
zahtijeva temeljitu raspravu o rizicima
za majku i dijete.
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Klinicka ispitivanja

Vas$ lijecnik vas moze pitati zelite li sudjelovati u kliniekom ispitivanju. Ovo je istraZivacko ispitivanje

provedeno na bolesnicama kako bi se (ClinicalTrials.gov 2017):

e jspitali novi oblici ljecenja

e razmotrile nove kombinacije postojecih oblika lijec¢enja ili
promijenio nacin na koji se daju kako bi bili uCinkovitiji ii
smanjili nuspojave

e ysporedila ucinkovitost lijekova koji se koriste za
suzbijanje simptoma

e otkrilo kako djeluju lijiecenja raka.

Klinicka ispitivanja pomazu u pobolj$anju znanja o
raku i razvoju novih lijecenja, a od sudjelovanja mozete
imati mnogo koristi. PaZljivo bi Vas nadzirali tijekom

i nakon ispitivanja, a novi oblik lijeGenja mogao bi Vam ponuditi prednosti u odnosu na postojece lijecenje.
Vazno je, medutim, imati na umu da neka nova lije¢enja nisu toliko dobra kao postojeca ili imaju nuspojave koje
nadmasuiju koristi (ClinicalTrials.gov 2017).

Klinicka ispitivanja pomazu poboljSanju znanja
0 holestima i razvoju novih lijecenja -
sudjelovanje moze biti od velike koristi.

Nekoliko novih lijekova za lije¢enje raka vrata maternice sada ulaze u klinicka ispitivanja, ukljucujuci

lijekove za imunoterapiju, koji stimuliraju imunosni sustav tijela na borbu sa stanicama raka. Nivolumab,
imunoterapijski lijek koji blokira protein nazvan programirani protein smrti stanica 1 (PD-1) na povrSini
nekih imunosnih stanica, pokazao je ohrabrujuce rezultate kod bolesnica s rakom vrata maternice (Hollebecque i
sur. 2017). Pembrolizumab, koji je takoder inhibitor PD-1, nedavno je odobren za upotrebu kao lijek za rak vrata
maternice u SAD-u, na temelju rezultata nedavnih klinickih ispitivanja. Pembrolizumab je u SAD-u odobren
za uporabu u bolesnica s povratom bolesti ili metastatskim rakom vrata maternice koji je napredovao nakon
lijieCenja kemoterapijom, i Ciji tumori imaju visoku razinu proteina koji se zove programirani ligand smrti
stanice 1 (PD-L1) (keytruda P, 2018).

Imate pravo prihvatiti ili odbiti sudjelovanje u klinickom ispitivanju bez ikakvih posliedica za kvalitetu Vasega
lijeCenja. Ako Vas lijecnik ne pita o sudjelovanju u klinickom ispitivanju i Zelite saznati viSe o ovoj mogucnosti,
mozete pitati svog lijecnika postoji li ispitivanje za VaSu vrstu raka koje se odvija u blizini (ClinicalTrials.gov 2017).
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Dopunski postupci

Bolesnice mogu spoznati da im dodatna skrh
pomaze da se nose s dijagnozom, lijecenjem i
dugorocnim posljedicama raka vrata maternice.

Tijekom bolesti, lijeCenje protiv raka treba biti potpomognuto intervencijama usmjerenim na sprec¢avanje
komplikacija bolesti i lje¢enja te maksimiziranje vase kvalitete Zivota. Ti postupci mogu ukljuivati potpornu
i palijativnu skrb, skrb tijekom zivota s rakom i na kraju zivota, a za koordinaciju bi trebao biti zaduzen
multidisciplinarni tim @Jordan i sur. 2018). Pitajte svog lije¢nika ili medicinsku sestru koji su potporni postupci
prikladni za Vas; Vi i VaSa obitelj moZete dobiti podrsku iz viSe izvora, poput dijeteticara, socijalnog radnika,
psihologa, fizioterapeuta, svecenika, radnog terapeuta ili terapeuta za limfedem.

Potporna skrh
Potporna skrb ukljucuje zbrinjavanje simptoma raka i nuspojava lijecenje.

Palijativna skrb

Palijativna skrb je pojam koji se koristi za opisivanje postupaka skrbi kod uznapredovale bolesti, uklju¢ujuci
zbrinjavanje simptoma kao i podr§ku pri suo¢avanju s prognozama, dono$enju teskih odluka i pripremi za skrb
na kraju Zivota. Palijativna skrb kod Zena s uznapredovalim rakom vrata maternice ¢esto ukljucuije lijeCenje
boli, iscjedak iz rodnice, fistule, krvarenje iz rodnice, proljev, inkontinenciju, probleme s prehranom, oticanje
nogu i dekubitis.

Skrh tijekom Zivota s rakom

Podrska bolesnicama koje su prezivjele rak ukljucuje
socijalnu podrsku, edukaciju o bolesti i rehabilitaciju.

Na primjer, psiholoSka podrSka moze Vam pomoci da

se nosite sa svim brigama ili strahovima. Psihosocijalni
problemi koji utjeCu na Vasu kvalitetu Zivota mogu
ukljuivati promjene raspolozenja i stresne poremecaje,
probleme sa slikom svoga tijela i strah od povratka /
bolesti (Praendler i sur. 2015). Bolesnice ¢esto smatraju da B ) %

je socijalna podrska kljucna za suocavanje s dijagnozom, = : : - - ¥
lieCenjem i emocionalnim posliedicama. Plan zbrinjavanja

oboljelih moze Vam pomoéi povratiti blagostanje u VaSem osobnom, profesionalnom i drustvenom Zivotu. Dodatne
informacije i savjete o Zivotu s rakom potrazite u ESMO-vom vodiCu za bolesnike o Zivotu s rakom (ESMO 2017)
(https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).
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Skrb na kraju zivota

Skrb na kraju Zivota za bolesnice s neizljeCivim rakom prvenstveno je usmjerena na to da bolesnicama bude
ugodno te na olak$anje tjelesnih i psiholoskih simptoma; na primjer, palijativna sedacija za izazivanje nesvijesti
moze ublaZiti nepodnosljivu bol, dispneju, delirij ili konvulzije (chemy 2014). Razgovori o skrbi na zavr$etku Zivota
mogu hiti vrlo uznemirujuci, ali podrska bi u ovom trenutku trebala biti dostupna i Vama i VaSoj obitelji.
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Koje su moguce nuspojave lije¢enja?

Kao i kod bilo kojeg medicinskog postupka, kod VaSeg
lijeCenja protiv raka moze doci do nuspojava (popratnih
pojava). U nastavku su istaknute najéesce nuspojave )

za svaku vrstu lijecenja, zajedno s nekim informacijama e ﬁ/ -
o tome kako na njih moZemo utjecati. Mozda cete N ]

osjetiti i druge nuspojave koje nisu ovdje spomenute.
Vazno je razgovarati s lijecnikom o svim potencijalnim m

nuspojavama koje Vas zabrinjavaju. '

Lije¢nici klasificiraju nuspojave od bilo koje terapije raka

dodjeljujuci svakom dogadaju ,ocjenu*, u skali od 1 do 4,

povecavajuci ozbiljinost nuspojave. Opéenito, nuspojave

stupnja 1 smatraju se blagima, stupnja 2 umjerenim, stupnja 3 teskim i stupnja 4 vrlo teSkim. Medutim, precizni
kriteriji koji se koriste za dodjeljivanje ocjene odredenoj nuspojavi variraju ovisno o nuspojavi koja se uzima u
obzir. Cilj je uvijek identificirati i posvetiti se bilo kojoj nuspojavi prije nego $to ona postane ozbiljna, tako da uvijek
trebate Sto prije prijaviti svaki zabrinjavajuci simptom svome lijeCniku.

a

o @—r /j

Vazno je razgovarati sa svojim lijeGnikom
0 hilo kojim popratnim pojavama
koje Vas zanimaju.

Umor je vrlo Cest u bolesnica koje su podvrgnute lije¢enju raka i moZe biti rezultat ili samog raka ili lije¢enja. Vas
lijie¢nik moze Vam ponuditi nacine za ogranicavanje utjecaja umora, ukljucujuci dovoljno sna, zdravu prehranu

i bavljenje aktivnoScu (Cancer.Net 2016). Gubitak apetita i gubitak kilograma takoder mogu nastati uslijed samog
raka ili lijecenja. Znacajan gubitak teZine, ukljucujuci gubitak masnog i misiénog tkiva, moze dovesti do slabosti,
smanjene pokretljivosti i gubitka neovisnosti, kao i do anksioznosti i depresije (Escamila i Jarrett 2016). Va$ lijecnik
moze vas uputiti dijetetiCaru, koji moze procijeniti Vase prehrambene potrebe i savjetovati Vas o prehrani i bilo
kojim dodacima koji ¢e Vam mozda trebati.

Operacija

Nakon operacije raka vrata maternice moze VVam se pojaviti krvarenje iz rodnice (sli¢no blaZoj menstruaciji) koje
moZe trajati od nekoliko dana do nekoliko tiedana. Neke Zene takoder imaju neredovite ili bolne menstruacije nakon
trahelektomije — obavijestite svog lijecnika ako se nakon trahelektomije menstruacija ne vrati u normalu.
Neke Zene imaju problema s praznjenjem mjehura nakon radikalne trahelektomije ili histerektomije te moraju
nekoliko dana koristiti kateter. Vazno je obnoviti snagu dna zdjelice nakon operacije kako biste sprijecili nuspojave
poput gubitka kontrole mjehura, smanjenog seksualnog zadovoljstva i slabosti abdominalnoga zida. Vas$ lijecnik ili
medicinska sestra moci e Vas savjetovati o viezbama dna zdjelice i 0 tome kada ih zapoceti nakon operacije.

nastavija se
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Limfedem se moZe pojaviti u nogama ako su uklonjeni limfni évorovi. Rizik od limfedema moZete smaniiti na
nekoliko nacina:

e Qdrzavajte zdravu tjelesnu teZinu kako biste smanjili naprezanje VaSeg limfnog sustava.
o Redovito viezhajte kako histe potaknuli imfnu drenazu.
e Zastitite kozu da izbjegnete infekciju.

VlaZite koZu na tom podrucju da sprijecite pucanje koze.
Koristite kremu za sun¢anje da biste sprijeCili opekotine od sunca.
Nanosite sredstvo protiv insekata kako biste sprijecili ubode.

Ako primijetite bilo kakve znakove oteklina ili infekcije, obavijestite svog lije¢nika Sto prije.

Zraéenje

Neposredne nuspojave zraéenja vanjskim snopom zdjelice obitno su posljedica zratenja na organe koji
okruzuju vrat maternice i tijelo maternice. Uobi¢ajene nuspojave zracenja ukljucuju umor, iritaciju koze,
upalu mokra¢nog mjehura, krvarenje iz rodnice, suhocu rodnice i proljev. Zraéenje takoder moze uzrokovati
limfedem i trajne promjene na koZi, ukljucujuci zadebljanje koZe i oStecenje krvnih Zila. Glavne nuspojave
povezane s brahiterapijom (unutarnjim zraéenjem) utjecu na vrat maternice i stijenku rodnice, najcesce
iritaciju rodnice i stidnice, suhocu rodnice i osjecaj manje fleksibilne i/ili krace rodnice.

Za lijeCenje infekcije i smanjenje boli vazno je paziti na svoju kozu tijekom lije¢enja zraéenjem. Obavijestite svog
lijeCnika ili medicinsku sestru o bilo kakvim simptomima jer Vam on/ona moze pomoci. Tkivo oSteceno tijekom
zracenja u rijetkim sluCajevima ne moZe zacijeliti jer okolne krvne Zile nisu u stanju donijeti dovoljno kisika u
oSteceno podrucje. U tim se slucajevima terapija hiperbariénim kisikom moZe koristiti za povecanje koli¢ine
kisika u Vasem tijelu, Sto povecava dotok kisika do podrucja zacjeljivanja. Maziva za rodnicu i dilatatori mogu
pomoci u smanjenju suhoce rodnice, skracenju i krutosti (raithfull i White 2008). Pitajte svog lije¢nika ili medicinsku
sestru o dostupnim proizvodima te kako ih koristiti.

Kemoterapija

Nuspojave kemoterapije razlikuju se ovisno o lijekovima i koristenim dozama — mozda cete dobiti neke od
navedenih u nastavku, ali vrlo je malo vjerojatno da cete ih dobiti sve. Takoder, moZete osjetiti neke nuspojave
koje nisu navedene u nastavku. Bolesnice koje primaju kombinaciju razlicitih lijekova za kemoterapiju
vjerojatno ¢e osjetiti viSe nuspojava od onih koje primaju pojedinacni citostatik. Glavna podrucia tijela koja

su pod utjecajem kemoterapije su ona u kojima se nove stanice brzo stvaraju i zamjenjuju (ko$tana srz,
folikuli dlake, probavni sustav, sluznice usta). Neke bolesnice otkrivaju da utje¢e na njihovo osjetilo

okusa — promjene enzima u ustima mogu dovesti do metalnog okusa i ulceracija (npr. afte). Smanjenje razine
neutrofila (vrsta bijelih krvnih stanica) moZe dovesti do neutropenije, Sto Vas moZe u€initi osjetljivijom na
infekcije. Neki citostatici mogu utjecati na plodnost; ako ste zabrinuti zbog toga, razgovarajte s lije¢nikom prije
nego Sto zapocne lijecenje. Vecina nuspojava kemoterapije su priviemene i mogu se kontrolirati lijekovima ili
promjenama nacina Zivota, a Vas ¢e vam lijeCnik pomoci u njihovom zbrinjavanju (Viacmilian 2016). U donjoj tablici
navedene su najéeSce nuspojave citostatika koji se mogu koristiti u lijeCenju raka vrata maternice.

nastavija se
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W MOGUCGE NUSPOJAVE MOGUCI NACINI UBLAZIVANJA NUSPOJAVA

Karboplatina ® Hepaticna (jetrena) toksicnost @ Broj krvnih stanica redovito ée se pratiti tiiekom lijecenja
(Macmillan 2015) ® Mucnina kako bi se otkrila neutropenija, slabokrvnost il
e Neutropenija trombocitopenija — Vas liigcnik moze prilagoditi Vase
e Povedani rizik od infekcije lieCenje prema rezultatima ispitivanja i savjetovati Vam
e Povracanje kako sprijeciti infekcije.
e Renalna (bubrezna) toksicnost ~ ® Vas lijecnik ili medicinska sestra moci ¢e Vam pomoci u
o Slabokrvnost sprieCavanju ili kontroli mucnine, povracanja ili zatvora.
¢ Trombocitopenija ® Proci cete pretrage prije i za vriieme lije¢enja kako biste
o Umor provjerili funkciju Vasih bubrega i jetre, a od Vas ce
o Zatvor se traziti da pijete puno tekucine kako biste sprijecili
oStecenje bubrega.
Cisplatina ® Anoreksija ® Broj krvnih stanica redovito Ce se pratiti tijekom
(Macmillan 2016) ® Mugnina/povracanje liieCenja kako bi se otkrila neutropenija,
e Neutropenija slabokrvnost il trombaocitopenija — Vas lijeCnik
e Periferna neuropatija moZe prilagociti VaSe lijeCenje prema rezultatima
o Povecani rizik od infekcije ispitivanja i savjetovati Vas kako sprijeciti infekcije.
o Povecani rizik za trombozu ® UCinci na probavni sustav (mucnina, povracanje,
* Proliev proljgv, promjene _(_)kusa) mogu !’EZI:erati‘ gubitkom
« Promiene u funkeiji bubrega apeptg (anoreksua). Va$ |IJE:CTJIK ili medicinska sestra
o moci ¢e Vam pomoci da sprijecite ili kontrolirate te

Promjene u okusu (metalan,
slan ili gorak okus)

nuspojave.
® Prijavite svom lije¢niku ili medicinskoj sestri bilo kakve

: SIabqkrvntlast znakove periferne neuropatije (trnce ili utrnulost u
Smanjer]a. plodnost rukama ili nogama), te Ge Vam oni pomoci u kontroli

. §tomatltls. ove nuspojave.

: Sum/promjene sluha ® Prodi dete testove prije i za vrijeme ljecenja kako biste
'lrjrombocﬂopenua provierili funkciju Vagih bubrega. Od Vas ce se trai

e Umor

da pijete puno tekucine kako biste sprijecili oStecenje
bubrega.

® Qbavijestite svog lijecnika ili medicinsku sestru ako
primijetite bilo kakve promjene na sluhu ili osjetite
$um. Promjene u sluhu obi¢no su priviemene, ali
povremeno mogu biti trajne.

® Zaprevenciju i ljeCenje stomatitisa/mukozitisa
moZete odrZavati dobru oralnu higijenu koristeci
steroidnu vodicu za ispiranje usta i blagu pastu za
zube. Steroidna zubna pasta moze se koristiti za
lieCenje ulceracija u razvoju. Kod tezZih stomatitisa
(stupanj 2 i vise) ljecnik moZe predloziti smanjenje
doze lijecenja ili odlaganje terapije dok se stomatitis
ne rijesi, ali u ve¢ini slu¢ajeva simptomi ce biti blagi i
nestati nakon $to zavrsite lijecenje.
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m MOGUCE NUSPOJAVE MOGUCI NAGINI UBLAZIVANJA NUSPOJAVA

Paklitaksel
(Paclitaxel SPC, 2017)

Alergijske reakcije
Bol u zglobovima
Gubitak kose
Krvarenje
Leukopenija
Mucnina
Mukozitis
Neutropenija
Nizak krvni tlak
Periferna neuropatija
Povecanie infekcija
Povracanje

Proljev
Slabokrvnost
Trombocitopenija

® Broj krvnih stanica redovito ¢e se pratiti tijekom

lijecenja kako bi se otkrila neutropenija,
slabokrvnost, leukopenija ili trombocitopenija
— lijeénik Vam moZe prilagoditi ljecenje prema
rezultatima ispitivanja i savjetovati Vas kako da
sprijecite infekcije.

Prijavite bilo kakve ucinke na probavni sustav
(mucnina, povracanje, proljev) svom lijeCniku

ili medicinskoj sestri jer bi Vam mogli pomoci u
sprecavanju ili upravljanju ovim nuspojavama.

Obavijestite svog lijecnika ili medicinsku sestru ako
osjetite bol u zglobovima (artralgija) i bol u
misic¢ima (mijalgija) ili osip, te ¢e Vam pomogi u
kontroli ovih nuspojava.

Prijavite svom lije¢niku ili medicinskoj sestri bilo kakve
znakove periferne neuropatije (trnce ili utrnulost u
rukama il nogamay, te ¢e vam pomoci u kontroli ove
nuspojave.

Kako biste sprijecili i lijeili stomatitis/mukozitis,
mozete odrZavati dobru oralnu higijenu koristeci
steroidnu vodicu za ispiranje usta i blagu pastu za
zube. Steroidna zubna pasta moZe se koristiti za
lijeCenje ulceracija u razvoju. Kod tezih stomatitisa
(stupnja 2 i viSe) lije¢nik moZe predloziti smanjenje
doze lijie¢enja ili odlaganje terapije dok se stomatitis
ne rijesi, ali u vecini sluajeva simptomi ce biti blagi i
nestati nakon Sto zavrSite lijecenje.

Gubitak kose (alopecija) moze biti uznemirujuci

za mnoge pacijente; Va$ lijeCnik ili medicinska sestra
pruzit ée Vam informacije kako se nositi s ovom
nuspojavom. Neke bolnice mogu pruZiti hladne kape
za smanjenje gubitka kose.

nastavija se
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W MOGUGE NUSPOJAVE MOGUCI NAGINI UBLAZIVANJA NUSPOJAVA

Topotekan

(Hycamtin SPC, 2017)

Anoreksija

Bolovi u abdomenu
Gubitak kose
Infekcija
Iscrpljenost
Leukopenija
Mucnina
Mukozitis
Neutropenija
Povracanje

Proljev
Slabokrvnost
Trombocitopenija
Umor

Vrucica

Zatvor

® Broj krvnih stanica redovito e se pratiti tijekom
liie¢enja kako bi se otkrila neutropenija,
slabokrvnost il trombocitopenija — lijeCnik Vam
moze prilagoditi lijecenje prema rezultatima ispitivanja,
amozda ce Viam trebati transfuzija krvi ako postanete
jako slabokrvni.

VaSa medicinska sestra moze Vam dati injekcije lijeka
koji se zove granulocitna kolonija — stimulirajuci
faktor ispod koZe. To potice koStanu srz (gdje se
stvaraju krvne stanice) na stvaranje vise bijelih krvnih
zraca.

Zaprevenciju i lije¢enje stomatitisa/mukozitisa
moZete odrzavati dobru oralnu higijenu koristeci
steroidnu vodicu za ispiranje usta i blagu pastu za
zube. Steroidna zubna pasta moze se koristiti za
liieCenje ulceracija u razvoju. Kod tezih stomatitisa
(stupanj 2 i vise) ljecnik moze predloZiti smanjenje
doze lije¢enja ili odlaganje terapije dok se stomatitis
ne rijesi, ali u vecini slucajeva simptomi e biti blagi i
nestati nakon $to zavrsite lijecenje.

Ako je proljev jak, lijecnik ce Vam propisati lijek koji ¢e
Vam pomogi, stoga je vazno da mu/joj kaZete svoje
simptome.

Pilenje najmanje dvije litre (tri i pol litre) tekucine svaki
dan pomoci ¢e kod konstipacije; pokusSajte jesti vise
hrane koja sadrZi viakna poput voca, povrca i kruha od
integralnog brasna.

Gubitak kose moZe hiti uznemirujuéi za mnoge
bolesnice; Va$ lijecnik ili medicinska sestra pruzit ¢e
Vam informacije kako se nositi s ovom nuspojavom.
Neke bolnice mogu osigurati hladne kape za
smanjenje gubitka kose.

Vazne nuspojave povezane s pojedinacnim lijekovima za kemoterapiju koji se koriste u lije¢enju raka vrata maternice.
Najnoviji saZetak svojstava proizvoda (SPC) za svaki pojedinacni ljiek moZe se pronaci na: htip.//www.ema.europa.eu/ema/.

Giljane terapije

Mnoge uobi¢ajene nuspojave u bolesnica lijeenih bevacizumabom slicne su nuspojavama kemoterapije i
ukljuCuju ucinke na probavni sustav (npr. proljev, povracanje, mucnina), koStanu srz (npr. neutropenija,
leukopenija, trombocitopenija) ili uobiCajenije nuspojave poput umora, ali mogu se pojaviti i neke manje
uobi¢ajene nuspojave poput koznih reakcija i visokog tlaka. Mnoge nuspojave bevacizumaba mogu se
ucinkovito sprijeciti ili kontrolirati. Uvijek obavijestite svog lije¢nika Sto je prije moguce ako primijetite bilo kakve
nuspojave od uzimanja bevacizumaba. Tablica u nastavku navodi najéesSce nuspojave bevacizumaba.
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TERAPIJA MOGUCE NUSPOJAVE MOGUCI NAGINI UBLAZIVANJA NUSPOJAVA

Bevacizumab
(Avastin SPC, 2017)

Anoreksija

Bol u zglobovima
Curenje iz nosa
Dizartrija
Glavobolja
Komplikacije pri zacjeljivanju rana
KozZne reakcije
Leukopenija
Mucnina
Neutropenija
Otezano disanje
Periferna neuropatija
Poremecaji krvarenja
Povracanje

Proljev

Promjena okusa
Stomatitis

Suzne o6
Trombocitopenija
Umor

Visoki tlak

Zatvor

® Broj krvnih stanica redovito ¢e se pratiti tijekom
liecenja kako bi se otkrila neutropenija, leukopenija
ili trombocitopenija — Va$ lijenik moZe prilagoditi
Vase lijeCenje prema rezultatima ispitivanja i savjetovati
Vas kako sprijeciti infekcije.

® (Obavijestite svog lije¢nika ili medicinsku sestru ako
osjetite stalni kasalj. Uznemirujuce otezano disanje
(dispneja) moZe se lijeCiti lijekovima koji se nazivaju
opioidi ili benzodiazepini, a u nekim se slu¢ajevima
koriste steroidi (Kloke i Chemy 2015).

Prijavite svom lijeCniku ili medicinskoj sestri bilo

kakve znakove periferne neuropatije (trnce ili
utrnulost u rukama ili nogama) te ¢e Vam oni pomoci u
kontroliranju ove nuspojave.

Svako lijecenje bit ¢e odgodeno dok rane ne zacijele na
zadovoljavajuci nacin.

Via$ ¢e krvni tlak biti pracen tijekom lijecenja i svaki
visoki tlak kontrolirat ¢e se na odgovarajuéi nagin.

Ucinci na probavni sustav (stomatitis, zatvor,
proljev, muénina, povra¢anje) i promjene okusa
mogu rezultirati gubitkom apetita (anoreksija). Vas
lije¢nik ili medicinska sestra moci ¢e Vam pomoci da
sprijecite ili kontrolirate te nuspojave.

Za prevenciju i liecenje stomatitisa/mukozitisa
moZete odrZavati dobru oralnu higijenu koristeci
steroidnu vodicu za ispiranje usta i blagu pastu za
zube. Steroidna zubna pasta moze se koristiti za
lje¢enje ulceracija u razvoju. Kod teZih stomatitisa
(stupanj 2 i vise) liiecnik moze predloziti smanjenje
doze lije¢enja ili odlaganje terapije dok se stomatitis
ne rijesi, ali u vecini slucajeva simptomi ¢e biti blagi i
nestati nakon Sto zavrsite lijecenje.

Obavijestite svog lije¢nika ili medicinsku sestru

ako razvijete bilo kakve kozne reakcije (npr. osip,
suhu kozu, promjenu boje) — oni ¢e Vam pomoci u
kontroliranju tih nuspojava.

Prijavite svom lijecniku ili medicinskoj sestri bilo

koje druge nuspojave, ukljucujuci promjene vida,
dizartriju (poteskoce s govorom), bol u zglobovima
(artralgiju) ili glavobolju, te ¢e Vam pomoéi u
Zbrinjavanju tih nuspojava.

VazZne nuspojave ciljanih terapija u lije¢enju raka vrata maternice. Najnoviji saZetak svojstava ljiekova za pojedinacne lijekove moZe
se pronaci na: http.//www.ema.europa.eu/ema/
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Sto nakon zavrSetka moga lijeéenja?

Kontrolni pregledi

Mogéi ¢ete raspravljati o bilo kakvim nedoumicama
koje imate prilikom kontrolnih pregleda.

Nakon zavrSetka lijecenja Vas ce lijecnik dogovoriti
kontrolne preglede. U sklopu tih pregleda obicno Cete
imati kliniCki pregled, ukljuCujuci ginekoloski i rektalni
pregled. Neki ¢e pacijenti takoder imati CT ili PET/

CT snimanje — o tome ¢e Vas$ lijecnik razgovarati

s Vama. Vas lijecnik ¢e vas obavijestiti koliko ¢esto
morate dolaziti na daljnje kontrolne preglede, ali tipican
raspored pracenja ukljucuje preglede svakih 3 — 6
mjeseci u prve 2 godine nakon lijeCenja, svakih 6 — 12
mjeseci nakon 3 godine i godisnje nakon 5 godina (arth
isur. 2017).

Sto ako trebam jos lijecenja?

Unato¢ najboljiem mogucéem lije¢enju nakon postavljanja dijagnoze, uvijek postoji mogucénost da se Va$ rak
vrati. Rak koji se vraca zove se povratak bolesti. Lijecenje koje ¢e Vam se ponuditi ovisi 0 opsegu povratka
bolesti. Kada se tumor vrati kao povratak bolesti na jednom mjestu u zdjelici nakon primarne operacije,
moze Vam se ponuditi zracenje ili egzenteracija zdjelice (odstranjivanje organa u zdjelici i to mjehura,
dijela crijeva, jajnika, tijela i vrata maternice, i rodnice). Povratak tumora u udaljenim organima smatra
se metastatskim rakom i mozZda ¢e Vam se ponuditi kemoterapija i ciljana terapija (za viSe informacija
pogledajte odjeljak ,Koje su mogucénosti lijecenja metastatskog raka vrata maternice?”).

Briga o viastitom zdravlju

Nakon §to ste prosli lije¢enje raka vrata maternice, mozda Cete se osjecati vrlo umorno te osjecati razlicite emocije.
Dajte svom tijelu vremena da se oporavi i pobrinite se da se odmarate dovoljno, ali nema razloga da ograni¢avate
aktivnosti ako se dobro osjecate. Vazno je dobro se brinuti o sebi i dobiti podrSku koja Vam je potrebna.
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e Odmarajte se kada osjetite potrebu: dajte
svome tijelu vremena da se oporavi. Komplementarne
terapije, poput aromaterapije, mogu Vam pomoci da
se opustite i bolje nosite s nuspojavama. Vasa bolnica
moze ponuditi komplementarnu terapiju; pitajte svog
liie¢nika za detalje.

e Zdravo se hranite i ostanite aktivni: imati reZim %
zdrave prehrane i odrzavanie tjelesne aktivnosti moze
Vam pomoci pobolj$ati kondiciju. Vazno je zapoceti
polako, laganim hodanjem pa nadogradivati kada se
pocnete osjecati bolje.

Sliedec¢ih osam preporuka dobar su temelj zdravog

nacina zivota nakon raka (Wolin et al. 2013):

o Nemojte pusiti.

* |zbjegavajte pasivno pusenje.

e Redovito viezbajte.

* |zbjegavajte dobivanje na tezini.

e Zdravo se hranite.

o Alkohol pijte umjereno (ako uopce).

e Ostanite u kontaktu s prijateljima, obitelji i ostalim prezivjelima od raka.
e |dite redovito na preglede i testove probira.

Zdrav, aktivan stil Zivota pomo¢ci ¢ée Vam
da se oporavite tjelesno i psihicki.

Redovita tjelovjezba vazan je dio zdravog nacina Zivota, pomaze Vam odrzati tjelesnu kondiciju i izbje¢i debljanje.

Kod prezivjelih od raka redovito viezbanje (npr. 30 minuta pet puta tjedno) moZe pobolj$ati fizicku funkciju,
kondiciju, snagu, umor povezan s rakom, depresiju i kvalitetu Zivota (Lin i sur. 2016). Procjenjuje se da samo
trecina prezivjelih od raka vrata maternice dovoljno vjezba (Pennington i McTiernan 2018), stoga je vrlo vazno paZljivo
sluSati preporuke lijecnika ili medicinske sestre i razgovarati s njima o svim poteSkoc¢ama s kojima se susrecete
prilikom vjezbanja.
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Dugoroéne posljedice

Nakon zavrSetka lijeCenja raka vrata maternice mozete osjetiti neke dugorocne nuspojave, ovisno o lije¢enju koje ste
prosli.

Zracenje zdjelice moZe uzrokovati oZiljke u sluznici debelog crijeva i slabljenje rektalnih misica, Sto rezultira
dugotrajnim simptomima u crijevima kao Sto su proljev, zatvor, nemogucnost kontroliranja stolice ili krvarenje iz
rektuma. Zracenje moZe uzrokovati i dugotrajne ucinke na mokraéni sustav (Liberman i sur. 2014), kao i limfedem
do 1-2 godine nakon lijeCenja te narusiti sliku tijela i uzrokovati seksualne probleme Cak i do 5 godina nakon
liieCenja (Dieperink i sur. 2018). Trajne promjene na koZi, poteSkoce u kontroli crijeva i mokracnog mjehura, kroni¢na
bol i vruéica uobicajeni su dugorocni u¢inci zraéenja Sto takoder moZe rezultirati time da se Zene osje¢aju

manje Zenstveno i nezadovoljno svojim tijelima. Stalne tetovaze na podrucju stidnice, koje se crtaju na koZi kako

bi se osiguralo da je zracenje usmjereno na ispravno podrucje, takoder mogu narusiti sliku tijela. Zatezanje i
skracivanje rodnice zbog oZiljaka od zracenja, u kombinaciji sa suho¢om rodnice, boli i krvarenjem tijekom i
nakon seksualnog odnosa, takoder mogu dovesti do nedostatka seksualne Zelje dugo nakon zavrSetka lje¢enja
zracenjem (Khalil i sur. 2015).

Radikalna operacija uklanjanja tumera moze znaciti oStecenie crijeva i/ili mjehura, i trajnu stomu (mali otvor na
povrsini trbuha koji usmjerava fekalije i/ili mokracu u vanjsku vrecicu stome) (Hsu i sur, 2012). Histektomija moze
povecati rizik od urinarne inkontinencije (nemogucnost kontrole mokrenja) i prolapsa rodnice (spuStanje
rodnice) godinama nakon operacije zbog oStecenja miSic¢a dna zdjelice. Ako se jajnici uklone, nastupit ¢e
menopauza U Zena koje nisu bile u menopauzi.

Kao i fizicki ucinci, psihosocijalni problemi poput poremecaja raspolozenja i stresa, anksioznost vezana za izgled
tijela i strah od povratka bolesti, mogu utjecati na Vas dugo nakon zavrSetka lijecenja (Praendler i sur. 2015). Mozda
niste sigurni mozete li izdrzati stres povratka na posao, ali to Vam moze pruziti priliku za ponovno povezivanje s
kolegama i mnogima predstavlja izvor vlastite vrijednosti i svrhe. MoZda éete biti zabrinuti i zbog gubitka plodnosti
ili zbog VaSe sposobnosti odrZavanja trudnoce; medutim postoje alternativne mogucnosti ako vise ne moZete zaceti
prirodno, ukljucujuci tehnike potpomognute reprodukcije.

Dugorocne posljedice raka vrata maternice i njegovog lijecenja mogu se zbrinjavati, stoga je vazno da obavijestite
svog lijecnika ili medicinsku sestru o hilo kakvim trajnim ili novim simptomima. Va$ lije¢nik ili medicinska sestra

takoder e raditi s Vama na izradi osobnog plana skrbi.

Dodatne informacije i savjete o tome kako vratiti svoj Zivot u normalu koliko god je to
moguce nakon lije¢enja raka, potrazite u ESMO-vom vodiCu za bolesnike o Zivotu s oXazidint

s rakom?

rakom.
https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship
http://www.svezanju.hr/wp-content/uploads/2018/05/ESMO-survivorship-web-cro.pdf

ESMO Seria vodica za bolesnike




Emocionalna potpora

Uobicajeno je da Vas preplave osjecaji kada Vam je
dijagnosticiran rak i dok prolazite lijecenje. Ako osjecate
anksioznost ili depresiju, razgovarajte s lije¢nikom

ili medicinskom sestrom — oni Vas mogu uputiti
specijalistickom savjetniku ili psihologu koji ima iskustva
u suoCavanju s emocionalnim problemima ljudi koji se
bore s rakom. Takoder Vam moze pomoci pridruZziti se
grupi za podrSku kako biste mogli razgovarati s drugim
ljudima koji tocno razumiju kroz $to prolazite.

ESMO vodi¢ za bolesnice
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Grupe podrske

U Europi postoje grupe koje se zalazu za bolesnice, koje
pomazu bolesnicama i njihovim obiteljima da se snalaze
po pitanju raka vrata maternice. Mogu biti lokalne,
drzavne ili medunarodne, a rade na tome da bolesnice
dobiju odgovarajuéu i pravodobnu skrb i edukaciju. Ove
Vam grupe mogu pruziti alate koji su Vam mozda potrebni
kako biste bolje razumjeli svoju bolest i naugili kako se
nositi s njom, Zive¢i najbolju kvalitetu Zivota koju moZete.

The European Network of Gynaecological Cancer

Advocacy Group je europska mreza organizacija oboljelih
od ginekolo$kog raka (ENGAGE) osnovana 2012. godine
radi pruZanja informacija i podrske bolesnicama zahvacenima ginekolo$kim rakom, ukljuéujuci rak vrata maternice.

Za dodatne informacije 0 ENGAGE-u i za detalje o grupama bolesnica u VaSem podrucju, posjetite:
https://engage.esgo.org/
www.svezanju.hr
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POJMOVNIK

ADENOKARCINOM
Rak koji pocinje u Zljezdanim (sekrecijskim) stanicama.

ADJUVANTNO

Dodatno lijiecenje nakon inicijalnog lije¢enje kako bi

se smanjila $ansa da se rak vrati; obicno se odnosi na
radioterapiju i/ili kemoterapiju nakon operacije raka.

ALOPECIJA
Gubitak kose.

ANOREKSIJA
Manjak ili gubitak apetita.

ARTRALGIJA
Bol u zglobovima.

BEVACIZUMAB

Vrsta ciljane terapije koja se koristi za lijeCenje nekih
karcinoma, ukljuéujuci uznapredovali rak vrata maternice. To
je monoklonsko protutijelo koje cilja vaskularni endotelni
faktor rasta (VEGF) i sprieCava stanice raka da razvijaju svoju
opskrbu krvlju, pomazudi tako usporiti rast tumora.

BIOPSIJA
Medicinski postupak u kojem se uzima mali uzorak stanica ili
tkiva na pregled pod mikroskopom.

BOL U MISICIMA

BOL U ZGLOBOVIMA
Bol u zglobovima jos se naziva i artralgija.

BRAHITERAPIJA
Vrsta zraéenja u kojem se radioaktivni izvor stavlja izravno u
tumor ili blizu njega (unutarnje zraéenije).

CERVIKALNA INTRAEPITALNA NEOPLAZIJA (CIN)
Abnormalne stanice na povrsini vrata maternice. CIN nije rak,
ali moZe se razviti u rak.

CILJANA TERAPIJA

Novija vrsta lijekova koja djeluje blokirajuci signale koji govore
stanicama raka da rastu ili ometaju i njihovu sposobnost da
dobivaju hranjive tvari za rast.

CISPLATINA
Vrsta kemoterapije (citostatik) koja se daje kao infuzija u
venu u ruku ili u prsa.

CITOSTATIK
Kemoterapijski lijek koji ubija stanice raka tako Sto ih
oStecuju te se one ne mogu umnazati i Siriti.

CURENJE IZ NOSA
Zbog upale nosne sluznice (rinitisa) dolazi do curenja iz nosa.

ESMO vodi¢ za bolesnice

DISPNEJA
OteZano disanije, kratkoca daha.

DIZARTRIJA
Teska ili nejasna artikulacija govora (npr. nerazgovijetna,
nazalna, hrapava ili pretjerano glasna ili tiha).

DNK
Deoksiribonukleinska kiselina, kemikalija koja prenosi
genetske informacije u stanicama Vasega tijela.

EDEM
Nakupljanje tekucine u tijelu koje uzrokuje otecenost
zahvacenih tkiva.

EGZENTERACIJA ZDJELICE
Operacija uklanjanja mjehura, dijela crijeva, jajnika,
maternice, vrata maternice i rodnice.

ELEKTROKIRURSKA EKSCIZIJA OMGOM
Tehnika koja koristi elektriénu struju koja prolazi kroz tanku
Zitanu om¢u za uklanjanje abnormalnog tkiva.

ENDOCERVIKALNI KANAL
Unutarnji dio vrata maternice koji tvori kanal koji povezuje
rodnicu s maternicom.

FIGO

Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique
(Medunarodna federacija ginekologa i opstreticara)

FISTULE

Abnormalni otvori ili prolazi izmedu dva organa; kod raka vrata
maternice mogu se razviti fistule izmedu mokra¢nog mjehura
i rodnice, $to dovodi do trajnog ispustanja tekucine iz rodnice.

FOLIKUL DLAKE
Mala vrecica u koZi iz koje izrasta dlaka.

GRANULOCITNA KOLONIJA — STIMULIRAJUCI FAKTOR
Lijek koji se koristi u lije¢enju neutropenije.

GUBITAK KOSE

Opadanie kose (alopecija) kao nuspojava kemoterapije.

HEPATICNA
Odnosi se na jetru.

HIDRONEFROZA
Abnormalno povecanje bubrega.

HISTEREKTOMIJA
Operacija za uklanjanje maternice i vrata maternice.

HISTOLOSKI PODTIP
Vrsta raka na temelju vrste tkiva u kojem je rak nastao.
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HLADNA KAPA

Kapa koja hladi vlasiSte prije, za vrijeme i nakon terapije kako
bi se smanjio u¢inak citotoksi¢nog lijeka na folikul dlake/
kose.

HUMANI PAPILOMA VIRUS (HPV)

Vrsta virusa koji moze uzrokovati abnormalan rast tkiva i druge
promjene na stanicama. Infekcija odredenim vrstama HPV-a
koja traje dulje vrijeme moZe uzrokovati rak vrata maternice.

IMUNOTERAPIJA
Vrsta lijeCenja raka koja stimulira imunolo$ki sustav tijela na
borbu protiv raka.

INTRAVENOZNA PIJELOGRAFIJA
Rendgenski pregled koji koristi posebnu boju za detaljni
pregled mokracnoga sustava.

INTRAVENOZNO
Koje se daje u venu.

INVAZIJA STROME
Sirenje raka u misi¢no i vezivno tkivo.

IONIZIRAJUCE ZRAGENJE

Bilo koja vrsta Cestica ili elektromagnetski val koji nosi
dovoljno energije da ionizira ili uklanja elektrone iz atoma
(npr. x-zrake).

ISCRPLJENOST
Nenormalan osjecaj iscrpljenosti/malaksalosti ili nedostatka
energije. Naziva se i astenija.

JAJNICI
Zenski spolni/reproduktivni organi u kojima se proizvode jajne
stanice.

JAJOVODI
Parne cjevcice kojima jajne stanice putuju od jajnika prema
maternici u Zena i drugih sisavaca.

KARBOPLATINA

Vrsta kemoterapije koja se primjenjuje kapanjem u venu na
Va$oj ruci ili prsima.

KATETER

Fleksibilna cijev koja se koristi za praznjenje mjehura i
prikupljanje urina u drenaznoj vrecici.

KEMORADIOTERAPIJA
Kemoterapija i radioterapija dani zajedno.

KEMOTERAPIJA

Vrsta lije¢enja raka pomocu lijekova (citostatika) koji ubijaju
stanice raka tako $to ih o$tecuju te se one ne mogu umnazati
i Siriti.

KLINIGKO ISPITIVANJE
IstraZivanje koje usporeduje ucinke jednog oblika lijecenja s
drugim.

KOLPOSKOPIJA
Postupak u kojem se za ispitivanje vrata maternice, rodnice i
stidnice koristi instrument s povecalom zvan kolposkop.

KOMPJUTERIZIRANA TOMOGRAFIJA (CT)
Skeniranje pomocu rendgenskih zraka i kompjutora za
stvaranje detaljne slike o unutrasnjosti Vasega tijela.

KONIZACIJA
Postupak u kojem se iz vrata maternice uklanja komad
abnormalnog tkiva u obliku konusa.

KOSTANA SRZ

Spuzvasto tkivo unutar kosti (npr. kuka i natkoljenice).
SadrZava maticne stanice iz kojih nastaju crvene i bijele krvne
stanice i trombociti.

LAPAROSKOPIJA

Postupak koji ukljuéuje umetanje tankog instrumenta u obliku
cijevi sa svjetlom i lecom za gledanje (laparoskop) kroz trbusni
zid kako bi se ispitala unutra$njost trbuha i/ili uklonilo tkivo.

LEUKOPENIJA
Pad broja bijelih krvnih stanica (leukocita) u krvi, $to povecava
opasnost od nastanka infekcija.

LIMFEDEM

Oteklina nastala uslijed nakupljanja limfne tekucine u tkivima
tijela. To moZe biti posljedica ostecenja limfnog sustava zbog
operacije ili zraéenja na limfnim évorovima u zdjelici.

LIMFNI CVOROVI
Male tvorevine u limfnom sustavu koje djeluju kao filtri za
Stetne Cestice, kao $to su stanice raka ili bakterije.

LIMFNI SUSTAV

MreZa tkiva i organa koji pomazu tijelu da se rijesi toksina,
otpada i drugih neZeljenih materijala. Primarna funkcija
limfnog sustava je transport limfe, tekucine koja sadrzi bijele
krvne stanice koje se bore protiv infekcije u tijelu.

LIMFOPENIJA
Abnormalno niska razina limfocita (vrsta bijelih krvnih zrnaca)
u krvi, $to povecava rizik od infekcije.

LIMFOVASKULARNA INVAZIJA
Sirenje raka na krvne Zile i/ili limfni sustav.

MAGNETNA REZONANCA (MR)
Slikovna tehnika koja primjenjuje jaka magnetna polja i
radiovalove za stvaranje detaljnih prikaza unutra$njosti tijela.
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MATERNICA

Suplji organ, u obliku kruske, koji se nalazi u donjem dijelu
trbuha Zene, u kojem se razvija plod do porodaja. Naziva se
i uterus.

METASTAZE
Zlocudni tumori koji su nastali od primarnog tumora i rastu u
drugom dijelu tijela. Drugi naziv za presadnice.

MIJALGIJA

MOKRACNI SUSTAV
Organi tijela koji proizvode i ispustaju urin, ukljuéujuci
bubrege, mokracovod, mjehur i uretru.

MUKOZITIS
Upala i ulceracija membrane na sluznici probavnog sustava
(upala sluznica).

NA OSNOVI PLATINE
Vrsta kemoterapije koja sadrZava platinu (cisplatina i
karboplatina).

NEOADJUVANTNO (LIJECENJE)

Lijecenje dano kao prvi korak smanjivanja tumora prije nego
Sto se zapocne glavni oblik lije¢enja (najceSce operativni
zahvat).

NEUTROFILI

Vrsta bijelih krvnih stanica koja igra vaznu ulogu u suzbijanju
infekcije.

NEUTROPENIJA

Abnormalno niska razina neutrofila u krvi, Sto povecava rizik
od infekcije.

NIVOLUMAB

Vrsta imunoterapije koja blokira protein zvan PD-1 na
povrsini odredenih imunosnih stanica zvanih T-stanice; time
se aktiviraju T-stanice kako bi se pronasle i ubile stanice raka.
Primjenjuje se kapanjem kroz port u venu u ruku ili prsa.

0CUVANJE PLODNOSTI
Postupak koji se koristi da se oéuva sposobnost Zene za
trudnodu (engl. fertility-sparing).

OPCA ANESTEZIJA
Lijek koji uzrokuje reverzibilni gubitak svijesti.

OTEZANO DISANJE
Kratko¢a daha, otezano disanje (dispneja).

PAKLITAKSEL
Vrsta kemoterapije (citostatika) koja se daje infuzijom u venu
u rukuili u prsa.

ESMO vodi¢ za bolesnice

PALIJATIVNA (SKRB)

Njega bolesnica s uznapredovalom, progresivnom bolescu.
UsredotoCuje se na pruzanje olakSanja od boli, simptoma

i fizickog i emocionalnog stresa bez bavljenja uzrocima
odredenog stanja.

PAPANICOLAOQU (PAPA) TEST

Postupak u kojem se malom éetkicom ili lopaticom njezno
uklanjaju stanice iz vrata maternice, tako da se mogu
provjeriti pod mikroskopom radi raka vrata maternice ili
promjena stanica koje mogu uzrokovati rak vrata maternice.

PARAMETRIJ
Odnosi se na masno i vezivno tkivo koje okruzuje maternicu.

PEMBROLIZUMAB

Vrsta imunoterapije koja blokira protein zvan PD-1 na
povrSini odredenih imunosnih stanica zvanih T-stanice; time
se aktiviraju T-stanice kako bi se pronasle i ubile.

PERIFERNA NEUROPATIJA

0stecenje perifernih Zivaca u rukama i nogama. Simptomi
mogu biti bol, osjetljivost, utrnutost ili slabost u $akama,
stopalima ili donjem dijelu nogu.

PLOCASTE STANICE

Tanke, ravne stanice koje se nalaze u tkivu koje tvori
povrsinu koze, sluznice Supljih organa tijela i sluznice diSnog i
probavnog trakta. Drugi naziv je skvamozne stanice.

POVRATAK BOLESTI
Povratak raka. Drugi naziv je recidiv.

POZITRONSKA EMISIJSKA TOMOGRAFIJA (PET)
Slikovni test pomocu kojeg se koristi boja s radioaktivnim
tragovima koja se ubrizgava u venu VaSe ruke.

PRESADNICE
Zlo¢udni tumori koji su nastali od primarnog tumora i rastu u
drugom dijelu tijela (metastaze).

PROBAVNI SUSTAV

Sustav organa odgovornih za unoSenje hrane u organizam
ivan njega te za koristenje hrane za odrZavanie tjelesnog
zdravlja — ukljucuje jednjak, Zeludac i crijeva. Naziva se i
gastrointerstinalni sustav.

PROGNOZA
Vjerojatni ishod zdravstvenoga stanja.

PROGRAMIRANI LIGAND SMRTI STANICE 1 (PD-L1)
Stanicni protein za koji se smatra da je ukljuen u pomaganju
tumoru da izbjegne otkrivanje imunosnog sustava.
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PROGRAMIRANI PROTEIN SMRTI STANICE 1 (PD-1)
Stani¢ni protein za kojeg se smatra da je ukljucen u
pomaganju tumoru da izbjegne otkrivanje imunolo$kog
sustava.

PROLAPS RODNICE

Stanje u kojem jedan ili viSe organa u zdjelici (maternica,
crijeva, mjehur ili vrh rodnice) kliznu iz svog normalnog
poloZaja i upadnu u rodnicu. Naziva se i spustanje rodnice.

PROMJENA OKUSA
Promjena u okusu.

PRVA LINIJA (LIJECENJA)
Inicijalno lijec¢enje bolesnice nakon postavljanja dijagnoze.

RADIOTERAPIJA
Lijecenje koje ukljucuje upotrebu visokoenergetskog zracenja,
koje se obicno koristi za lijecenje raka. Naziva se i zracenje.

RENALNI
Odnosi se na bubrege.

RENDGEN

Slikovna tehnika, rabi rendgenske zrake (x-zrake) koje mogu
proci kroz tijelo i to omogucuie lije€niku da vidi unutrasnjost
Va$ega tijela.

RINITIS
Upala nosne sluznice. Manifestira se kao curenje iz nosa.

RODNICA
Misi¢na cijev koja vodi od maternice prema stidnici. Naziva
se i vagina.

RUB

Rub ili granica tkiva (margina) odstranjenog pri kirurSkom
zahvatu zloéudne bolesti. Rubovi se opisuju kao negativni ili
Cisti kada se stanice raka ne nalaze na rubu tkiva. To upucuje
na zakljucak da je rak odstranjen. Rubovi se opisuju pozitivni
ili zahvaceni kada se stanice raka nadu na rubu tkiva i to
upucuje na zakljucak da rak nije odstranjen.

SISTEMSKA (TERAPIJA)

Lijekovi koji se Sire po cijelom tijelu zbog lije¢enja stanica raka
gdje god se one nalaze. Oni ukljucuju kemoterapiju, ciljanu
terapiju i imunoterapiju.

SKVAMOZNE STANICE

Tanke, ravne stanice koje se nalaze u tkivu koje tvori
povrSinu koze, sluznice Supljih organa tijela i sluznice diSnog i
probavnog trakta. Drugi naziv je plo¢aste stanice.

SLABOKRVNOST

Stanje karakterizirano kao nedostatak crvenih krvnih zrnaca ili
hemoglobina (bjelan¢evina u crvenim krvnim stanicama koja
prenosi Kisik po tijelu). Naziva se i anemija.

SLUZNICA
Vlazna, unutarnja obloga nekih organa i tjelesnih Supljina.

STIDNICA
Vanjski Zenski spolni organi.

STOMA
Kirur$ki stvoren otvor iz podrucja unutar tijela prema van.

STOMATITIS
Upala unutra$njosti usne Supljine.

SUM/PROMJENE SLUHA
Slusni osjet zvuka (poput zvonjave, cviljenja ili zujanja) kada
takvi zvukovi nisu prisutni u okolini. Naziva se i tinitus.

TERAPIJA HIPERBARICNIM KISIKOM

Tretman koji uklju¢uje disanje ¢istog (100%) kisika pod
poviSenim tlakom. To omogucava da krvotok preuzme dodatni
kisik i brzo se otopi. Dodatni kisik moZe pomoci tamo gdje
ozdravljenje usporava infekcija ili kada je opskrba krvlju
ograni¢ena zbog ostecenja tkiva.

TINITUS
Sum/promjene sluha. Slusni osjet zvuka (poput zvonjave,
cvilienja ili zujanja) kada takvi zvukovi nisu prisutni u okolini.

TOPOTEKAN

Vrsta kemoterapije (citostatika) koja se primjenjuje
kapanjem u venu u ruku ili prsa il se moZe davati na usta u
obliku kapsula.

TRAHELEKTOMIJA
Operacija uklanjanja vrata maternice. Takoder se mogu
ukloniti gornji dio rodnice i neki limfni évorovi u zdjelici.

TROMBOCITOPENIJA
Manjak trombocita u krvi. To izaziva krvarenje u tkivima,
modrice i sporo zgru$avanje krvi nakon ozljede.

TROMBOZA
Stvaranje krvnih ugru$aka unutar krvne Zile, ometajuci protok
krvi kroz krvoZilni sustav.

TUMOR

Cvor ili tvorba promijenjenih stanica. Tumori mogu biti
dobroéudni (nisu zlocudni) ili zZlocudni. U ovome Vodicu izraz
“tumor” odnosi se na kancerogenu, zloéudnu izraslinu, osim
ako nije drukgije navedeno.
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UKLANJANJE LIMFNOG CVORA CUVARA (SLND)

Uklanjanje i ispitivanje limfnih évorova cuvara (engl. Sentinel
lymph node dissection — SLND), prvih limfnih évorova na koje
¢e se stanice raka vjerojatno Siriti iz primarnog tumora.

UMOR

Preplavljujudi/veliki umor (fatigue) koji se javlja tijekom
lijecenja.

UPALA SLUZNICA

Upala i ulceracija membrane na sluznici probavnog sustava
(mukozitis).

URINARNA INKONTINENCIJA
Nemogucnost kontrole protoka urina iz mjehura. Izostanak
urinarne kontrole mokrenja.

VAGINA
Misicna cijev koja vodi od maternice prema stidnici.
Naziva se i rodnica.

VASKULARNI ENDOTELNI FAKTOR RASTA (VEGF)

Protein koji proizvode stanice i koji stimulira rast novih krvnih
Zila.

VISOKI TLAK

Abnormalno visok krvni tlak.

VRAT MATERNICE

Niski, uski kraj maternice koji tvori kanal izmedu maternice
i rodnice.

ZRACENJE

Lijecenje koje ukljuéuje upotrebu visokoenergetskog
zracenja, koje se obi¢no koristi za lijeCenje raka. Naziva se i
radioterapija.

ESMO vodi¢ za bolesnice
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Ovaj je vodiC pripremljen kako bi Vama, Vasim prijateljima i obitelji pomogao da bolje shvatite prirodu raka

vrata maternice i lije¢enja koja su dostupna. Medicinske informacije opisane u ovom dokumentu temelje se na
smjernicama klinicke prakse European Society for Medical Oncology (ESMO) za lijecenje raka vrata maternice.
PreporuCujemo da pitate svoga lijecnika o testovima i vrstama lijeCenja dostupnima u VaSoj zemlji za VaSu vrstu i
stadij raka vrata maternice.

Ovaj su vodi¢ napisali Kstorfin Medical Communications Ltd u ime drutva ESMO.
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BETTER MEDICINE
BEST PRACTICE

Mozemo Vam pomoc¢i razumjeti rak vrata maternice
i dostupne moguénosti lije¢enja.

ESMO vodici za holesnike osmisljeni su kako bi bolesnicima,
njihovim obiteljima i njegovateljima pomogli razumijeti prirodu
razlicitih vrsta raka i procijeniti najbolje dostupne izbore lijeCenja.
Medicinske informacije opisane u ovome Vodicu za bolesnice temelje
se na ESMO smjernicama za klinicku praksu koje su napisane kako
bi usmjeravale internisticke onkologe u dijagnosticiranju, pracenju i
lijiecenju razlicitih vrsta raka.

Za viSe informacija posjetite www.esmo.org






