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สุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็ 
คู่่�มือสำำ�หรับัผู้้�ป่วยจาก ESMO 

ข้้อมููลสำำ�หรับัผู้้�ป่วยจากแนวทางเวชปฏิิบััติิของ ESMO

คู่่�มืือน้ี้� ได้ร้ับัการจััดเตรีียมขึ้้ �นเพื่่�อช่่วยให้้คุณุ รวมทั้้ �งเพื่่�อน ครอบครัวั และผู้้�ดููแลของคุณุมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
สุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็ดีีขึ้้ �น ในคู่่�มืือน้ี้�มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลจากโรคมะเร็ง็ต่อ่กระดููก รวมทั้้ �งคำำ�แนะนำำ�ที่่�ทัันต่อ่ยุุค
ปัจจุุบัันเกี่่�ยวกัับชนิดของการรักัษาที่่�มีีอยู่่� และผลข้้างเคีียงจากการรักัษาที่่�อาจเกิิดขึ้้ �นได้ ้

ข้อมูลทางการแพทย์ที่กล่าวไว้ ในเอกสารนี ้อ้างอิงจากแนวทางเวชปฏิบัตสิำ�หรบัสุขภาพกระดูกในโรคมะเรง็ของ 
ESMO ที่จัดทำ�เพื่อช่วยแพทย์ ในการวนิิจฉัยและดูแลรกัษาปัญหากระดูกในโรคมะเรง็ แนวทางเวชปฏิบัตขิอง 
ESMO ทัง้หมดไดร้บัการจัดทำ�และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญชั้นนำ�โดยใช้หลักฐานที่ ไดจ้ากการศึกษาทดลองทาง
คลินิก งานวจิัย และความคดิเห็นจากผู้เชี่ยวชาญที่มีอยู่ล่าสุด 

ข้อมูลที่รวมไว้ ในคู่มือนี ้ ไม่ ไดม้ีวตัถุประสงค์ ให้นำ�มาใช้แทนคำ�แนะนำ�จากแพทย์ของคณุ แพทย์ของคณุรูป้ระวตัิ
ทางการแพทย์ของคณุอย่างครบถ้วน และจะช่วยชีแ้นะเกี่ยวกับการรกัษาที่ดีที่สุดสำ�หรบัคณุ

คำ�ที่เน้นไวด้ว้ยสีมีนยามความหมายอยู่ ในอภิธานศัพท์ตอนท้ายของเอกสารนี ้

คู่ม ื อนี ้ ได้รับการจัดทำ�และตรวจสอบโดย: 

ตัวแทนจาก European Society for Medical Oncology (ESMO):  
Robert Coleman และ Svetlana Jezdic 

ตัวแทนจาก European Oncology Nursing Society (EONS): 
Eugenia Trigoso Arjona และ Nikolina Dodlek 

ตัวแทนจากกลุ่มสนับสนุนผู้ป่วย:  
André Deschamps (Europa Uomo) และ Tamika Lang (Myeloma Patients Europe)

เผยแพร่ดว้ยทุนสนบสนนดา้นการศึกษาจาก Amgen ทัง้นี ้ Amgen มิ ไดม้ีสวนเกี่ยวข้องในการจัดทำ�/การตีพิมพ์
เอกสารฉบับนี ้ และไม่ ไดก้ระทำ�การที่ส่งผลต่อเน้ือหาของเอกสารแต่ประการใด 
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คู่่�มืือสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยจาก ESMO 
ภายในมีีสิ่่�งใด

2	 คู่มอืสำ�หรบัผูป่้วยจาก ESMO	

4	 สุขภาพกระดูกในโรคมะเรง็: สรปุขอ้มูลสำ�คญั

6	 ปัญหาสุขภาพกระดูกใดบา้งทีส่ามารถเกดิขึน้ได้ ในโรคมะเรง็?

8	 การแพร่กระจายของมะเรง็เขา้กระดูก: มะเรง็แพร่กระจายอยา่งไร?

9	 การแพร่กระจายของมะเรง็เขา้กระดูกมีการวนิิจฉัยอยา่งไร?

12	 จะมีการตดัสนใจเรือ่งการรกัษาการแพร่กระจายของมะเรง็เขา้กระดูกของ 
	 ฉันอยา่งไร?

13	 มีการบำ�บัดรกัษาใดบา้งสำ�หรบัการแพร่กระจายของมะเรง็เขา้กระดูก?

17	 มีการรกัษาใดบา้งเพือ่ป้องกันการแพร่กระจายของมะเรง็เขา้กระดูก?

19	 การสูญเสียกระดูกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรกัษาโรคมะเรง็คอือะไร?	

20	 ความเส่ียงต่อการสูญเสียกระดูกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรกัษาโรคมะเรง็มีการ 
	 ประเมินอยา่งไร?

21	 มีการรกัษาใดบา้งเพือ่ป้องกันการสูญเสียกระดูกทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการรกัษา 
	 โรคมะเรง็?

24	 การศึกษาวจิยัทางคลนิิก

25	 ผลข้างเคียงทีอ่าจเป็นไปไดข้องการรกัษามีอะไรบา้ง?

28	 ฉันจะทำ�ใหสุ้ขภาวะของฉันดีขึน้ไดอ้ยา่งไรบา้ง?

31	 กลุ่มช่วยเหลอื

32	 เอกสารอา้งองิ

33	 อภธิานศัพท์
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สุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็ 

สุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็: สรุปุ ข้้อมููลสำำ�คัญ

หััวข้้อสรุปุน้ี้�เป็็นภาพรวมของข้้อมููลสำำ�คัญัที่่� ให้้ ไว้ภ้ายในคู่่�มืือสุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็ ข้้อมููลต่อ่ไปน้ี้�จะมีีการ
อธิิบายโดยละเอีียดในหน้าเนื้้ �อหาหลัักของคู่่�มืือ 

บทนำำ�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพกระดููก  
•	 กระดููกช่่วยพยุุงและป้้องกัันอวัยัวะภายใน ทำำ�งานร่่วมกัับกล้้ามเนื้้ �อเพื่่�อเคลื่่�อนไหวร่่างกาย และเก็็บรักัษาแร่่ธาตุ ุ

เช่่น แคลเซีียม กระดููกที่่�มีีสุขภาพดีีจะรักัษารููปทรงและความแข็็งแรงไว้้ได้ด้้ว้ยการสร้า้งเนื้้ �อเยื่่�อกระดููกใหม่่ผ่่าน
กระบวนการสลายเนื้้ �อกระดููกและการสร้า้งกระดููก

•	 โรคมะเร็ง็สามารถส่่งผลกระทบต่อ่กระดููกได้ห้ลายรููปแบบ เช่่น ด้ว้ยการแพร่่ไปยัังกระดููก (หรือืเป็็นที่่�รู้้�จัักกััน
ว่่าการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก หรือืโรคมะเร็ง็กระดููกแบบทุุติิยภููมิิ) หรือืการรักัษาโรคมะเร็ง็ที่่�ทำำ�ให้้มีี
การสููญเสีียกระดููกส่่งผลให้้กระดููกเปราะยิ่่�งขึ้้ �นและมีีแนวโน้้มจะเกิิดกระดููกหัักได้้

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก
•	 ไม่่ว่่าจะเป็็นมะเร็ง็แบบใดก็สามารถแพร่่เข้้าสู่่�กระดููกได้ ้แต่ก่ารแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกจะพบได้ท้ั่่�วไป

โดยเฉพาะในผู้้�ป่่ วยที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็เต้า้นม มะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก มะเร็ง็ปอด และมะเร็ง็ไต ขณะที่่� โรคมะเร็ง็เม็็ด
เลืือดขาวชนิดมััยอีีโลมามัักส่่งผลกระทบและทำำ�ให้้กระดููกอ่่อนแอลงได้เ้กืือบเสมอไป  

•	 การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกทำำ�ให้้เกิิดความเจ็็บปวดในกระดููกที่่� ได้ร้ับัผลกระทบ รวมทั้้ �งมีีภาวะ
แทรกซ้้อนร้า้ยแรงเช่่น กระดููกหััก หรือืการกดทับประสาทไขสันัหลัง 

•	 โดยทั่่�วไปแล้้วจะมีีการวินิิิจฉัยการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกด้ว้ยการตรวจทดสอบต่อ่เนื่่�องหลายประการ 
ซึ่่�งอาจรวมถึึง การสแกนกระดููกด้้วยเรดิิโอนิิวไคลด์์, เอ็็กซ์์เรย์์, การสแกนด้ว้ยเครื่่�องเอ็็กซเรย์์คอมพิิวเตอร์ ์
(computed tomography, CT), การสแกนด้ว้ยการสร้า้งภาพด้้วยสนามแม่่เหล็กไฟฟ้้า (magnetic resonance 
imaging, MRI) และ การตััดชิ้้ �นเนื้้ �อจากกระดููก

•	 การรักัษาสำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกแตกต่า่งกัันไปตามชนิดของโรคมะเร็ง็ที่่�เป็็นอยู่่�เดิมิ รวม
ทั้้ �งขนาดและตำำ�แหน่่งของการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็นั้้ �น การทำำ�รังัสีบีำำ�บัด การผ่่าตัดั และการใช้้สารมุ่่�งเป้้า
กระดููกเป็็นการรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกที่่� ใช้้กัันทั่่�วไป 

•	 สารมุ่่�งเป้้ากระดููก (denosumab และ bisphosphonates) เป็็นยาที่่�ลด การสลายเนื้้ �อกระดููกและช่่วยให้้กระดููก
แข็็งแรงขึ้้ �น ยาเหล่่าน้ี้�สามารถลดความเจ็็บปวดในกระดููก และลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหัักและภาวะ
แทรกซ้้อนได้ ้

•	 ในบางกรณีี การรักัษาด้ว้ย bisphosphonate มารถช่่วยป้้องกัันการเกิิดการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกได้ ้
โดยเฉพาะในผู้้�ป่่ วยที่่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่การกลัับมาเป็็นโรคมะเร็ง็อีีกหลัังได้ร้ับัการรักัษาไปแล้้ว ในปัจจุุบัันมีีการใช้้ 
บิิสฟอสโฟเนต เพื่่�อ ป้้องกัันการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกในผู้้�ป่่ วยที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็เต้า้นมระยะแรกซึ่่�ง
ผ่่านการคัดัเลืือกแล้้วเท่่านั้้ �น  

การสููญเสียีกระดููกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคมะเร็ง็และการรักัษาโรคมะเร็ง็
•	 ในผู้้�ป่่ วยที่่�กำำ�ลัังได้ร้ับัการรักัษาโรคมะเร็ง็บางคน อััตราการสููญเสีียกระดููกตามธรรมชาติอิาจเร็ว็ขึ้้ �นเนื่่�องมาจาก

การรักัษาที่่�กำำ�ลัังได้ร้ับัอยู่่�นั้้ �น ส่่งผลให้้เกิิด กระดููกพรุนุ หรือืมีีการสึึกกร่่อนของกระดููก และมีีความเสี่่�ยงต่อ่การ
เกิิดกระดููกหัักเพิ่่�ม ขึ้้ �น
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•	 ตัวัอย่่างเช่่น ในผู้้�ป่่ วยบางคนที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็เม็็ดเลืือดขาวชนิดมััยอีีโลมา การสููญเสีียกระดููกจะเกี่่�ยว ข้้องกัับ
รอยโรคแทรกซึึมไขกระดููกโดยตรง 

•	 ผู้้�ป่่ วยที่่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่การสููญเสีียกระดููกมากขึ้้ �นเนื่่�องจากชนิดของโรคมะเร็ง็ที่่�เป็็นอยู่่� และผู้้�ที่่�กำำ�ลัังได้ร้ับัการ
รักัษาโรคมะเร็ง็แบบที่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่การสููญเสีียกระดููกจะได้ร้ับัการประเมิินความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหััก 
จะมีีการประเมิินผู้้�ป่่ วยตามอายุุ สถานะการสููบบุุหรี่่� ดััชนีมวลกาย ประวัตัิกิารเกิิดภาวะกระดููกหัักในครอบครัวั 
การใช้้สเตีียรอยด์์ และความหนาแน่่นมวลกระดููก ซึ่่�งเป็็นการวัดัความหนาของกระดููก การประเมิินความ
เสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหัักช่่วยให้้แพทย์์สามารถจััดเตรีียมแผนการที่่�จะลดความเสี่่�ยงต่อ่กระดููกหัักได้้

•	 ผู้้�ป่่ วยที่่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่การสููญเสีียกระดููกเนื่่�องจากการรักัษาโรคมะเร็ง็อาจได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�ให้้ปรับัเปลี่่�ยนวิถิีีชีีวิติ 

เพื่่�อลดอััตราความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหัักรวมทั้้ �งการหยุุดสููบบุุหรี่่� ลดการดื่่�มแอลกอฮอล์์ กิินอาหารที่่�อุุดมด้ว้ย
แคลเซีียม ออกกำำ�ลัังกายแบบที่่�มีีการรับัน้ำำ ��หนัก และรับัวิติามิินดีีเสริมิ

•	 ผู้้�ป่่ วยบางคนที่่� ได้ร้ับัการรักัษาบางอย่่างสำำ�หรับัโรคมะเร็ง็เต้า้นมหรือืมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก อาจได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ย
สารมุ่่�งเป้้ากระดููกเพื่่�อลดการสููญเสีียกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับการรักัษาโรคมะเร็ง็พบว่่าทั้้ �งดีีโนซููแมบ และ  
บิิสฟอสโฟเนต มีีประสิิทธิิภาพดีีแต่่มีีการใช้้ ดีีโนซููแมบ บ่่อยที่่�สุุด

การติิดตามผลระหว่า่ง/หลังการรักัษา

•	 ผู้้�ป่่ วยที่่�มีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก หรือืมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููก หรือืมีีการสููญเสีียกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับโรคมะเร็ง็หรือืการรักัษาโรคมะเร็ง็ จะมีีการพููดคุยุกัับแพทย์์มะเร็ง็
วิทิยาของตนเกี่่�ยวกัับสุุขภาพกระดููกอย่่างสม่ำำ��เสมอระหว่่างการพบแพทย์์ตามนัดเพื่่�อติดิตามผลการรักัษาโรค
มะเร็ง็ 

•	 จะมีีการสอบถามผู้้�ป่่ วยที่่� ได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ยสารมุ่่�งเป้้ากระดููกเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียงใดๆ จากยา ผู้้�ป่่ วยที่่� ได้ร้ับัการ
รักัษาโรคมะเร็ง็ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีียกระดููกได้อ้าจต้อ้งรับัการสแกนอย่่างสม่ำำ��เสมอเพื่่�อติดิตาม ความหนา
แน่่นมวลกระดููกซึ่่�งเรีียกกัันว่่าการสแกน DXA

การช่่วยเหลือด้้านอารมณ์์และกลุ่่�มช่่วยเหลือ
•	 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคและการรักัษาที่่�ทัันเวลาและถููกต้อ้งจากแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาและพยาบาลเฉพาะทางช่่วยผู้้�ป่่ วย

ได้ ้นอกจากน้ี้�ผูัั� ให้้คำำ�ปรึึกษาเฉพาะทาง หรือืนัักจิิตวิทิยาก็็สามารถช่่วยผู้้�ป่่ วยในการจััดการปัญหาทางอารมณ์ที่่�
เกี่่�ยว ข้้องกัับโรคมะเร็ง็ได้้

•	 กลุ่่�มช่่วยเหลืือผู้้�ป่่ วยทั้้ �งในระดับัท้้องถิ่่�น ระดับัชาติ ิและระดับันานาชาติ ิมีีอยู่่�สำำ�หรับัโรคมะเร็ง็เฉพาะอย่่าง และ
ภาวะกระดููกพรุนุ รายชื่่�อกลุ่่�มช่่วยเหลืือผู้้�ป่่ วยที่่�เป็็นประโยชน์บางกลุ่่�มระบุุไว้้ ในบทที่่�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มช่่วยเหลืือ 
กลุ่่�มเหล่่าน้ี้�สามารถช่่วยผู้้�ป่่ วยได้้ โดยทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโรคของตนดีี ขึ้้ �น เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่่ วยได้แ้บ่่งปัน
ประสบการณ์ของตนกัับผู้้�ป่่ วยคนอื่่�นๆ และช่่วยในการเรีียนรู้้�วิธิีีแก้้ปัญหาจากโรคมะเร็ง็และภาวะกระดููกพรุนุ 
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สุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็ 

ปัญหาสุุขภาพกระดููกใดบ้างที่่�สามารถเกิิดขึ้�นได้้ในโรคมะเร็ง็?

กระดููกที่่�แข็็งแรงช่่วยพยุุงและป้้องกัันอวัยัวะภายใน ทำำ�งานร่่วมกัับกล้้ามเนื้้ �อเพื่่�อเคลื่่�อนไหวร่่างกาย และเก็็บรักัษา
แร่่ธาตุ ุเช่่น แคลเซีียม กระดููกที่่�แข็็งแรงรักัษารููปทรงและความแข็็งแกร่่งโดยการสร้า้งเนื้้ �อเยื่่�อกระดููกใหม่่อย่่างต่อ่
เนื่่�อง (หรือืเรีียกอีีกอย่่างว่่าการหมุุนเวีียนกระดููก) กระบวนการน้ี้�เกี่่�ยว ข้้องกัับ:

•	 การสลายเนื้้ �อกระดููก ซึ่่�งจะมีีเซลล์์ที่่�เรีียกว่่าออสตีีโอคลาสต์์ทำำ�ลายกระดููกเดิมิ

•	 การสร้า้งกระดููกใหม่่ ซึ่่�งมีีเซลล์์ชื่่�อว่่าออสตีีโอบลาสต์์สร้า้งกระดููกใหม่่

กระบวนการหมุุนเวียีนกระดูกูผ่่านทางการสลายและการสร้า้งใหม่่  

การสลาย

การสร้าง

ออสตี โอบลาสต ์

ออสตี โอคลาสต ์

ออสตี โอไซต ์
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คู่่�มืือสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยจาก ESMO 

โรคมะเร็ง็ส่่งผลกระทบต่อ่สุุขภาพกระดููกของคุณุได้ ้ทั้้ �งน้ี้�อาจเนื่่�องจากมะเร็ง็ได้แ้พร่่เข้้าสู่่�กระดููก (ซึ่่�งรู้้�จัักกัันว่่า
เป็็นการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก) หรือืการรักัษาโรคมะเร็ง็ทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีียกระดููก (กระดููกพรุนุ) ซึ่่�ง
ทำำ�ให้้กระดููกเปราะมากขึ้้ �นและมีีแนวโน้้มจะเกิิดกระดููกหัักได้ ้

กระดูกูที่่�แข็็งแรง การสููญเสีียกระดูกู (กระดููกพรุนุ) และตััวอย่่างของการเกี่่�ยวข้้องในไขกระดููกจากการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็
ในโรคมะเร็ง็เต้า้นม

คู่่�มืือน้ี้�จะให้้ ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรักัษาและการป้องกัันการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกและการสููญเสีียกระดููกที่่�
เกี่่�ยว ข้้องกัับการรักัษาโรคมะเร็ง็

สุขภาพกระดูกสามารถได้รับผลกระทบจากโรค
มะเร็ง รวมถึงการรักษาโรคมะเร็งบางชนิด

การแพรก่ระจายของมะเร ง็ปกต ิ กระดกูพรนุ
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สุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็ 

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก: มะเร็ง็แพร่ก่ระจาย
อย่่างไร?

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เกิิดขึ้้ �นเมื่่�อมะเร็ง็ซึ่่�งมีีจุุดเริ่่�มต้น้จากส่่วนหนึ่่�งของร่่างกายแพร่่ไปยัังบริเิวณอื่่�น เซลล์์
มะเร็ง็หลุดจากบริเิวณที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็แรกเริ่่�มและเคลื่่�อนไปตามกระแสเลืือดหรือื ระบบน้ำำ ��เหลือง และ ก่่อตัวัเป็็น
เนื้้ �องอก ที่่�เป็็นมะเร็ง็ขึ้้ �นใหม่่ในส่่วนอื่่�นของร่่างกาย เนื้้ �องอก ที่่�เป็็นมะเร็ง็เหล่่าน้ี้� เรีียกว่่า การแพร่ก่ระจายของ
มะเร็ง็ การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็ มีีเซลล์์ชนิดเดีียวกัับมะเร็ง็เริ่่�มต้น้ เช่่น หากโรคมะเร็ง็เริ่่�มที่่�ปอดและกระจายเข้้าสู่่�
กระดููก การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกจะประกอบด้ว้ยเซลล์์มะเร็ง็ปอด

กระดููกเป็็นบริเิวณที่่�พบว่่าเกิิดการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็ได้บ้่่อย ไม่่ว่่าจะเป็็นมะเร็ง็ชนิดใดก็สามารถแพร่่ไปยััง
กระดููกได้ ้แต่่มะเร็ง็บางชนิดอาจเกี่่�ยว ข้้องกัับอุุบััติกิารณ์การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกสููง:

40%

85%

95%

40%

70%

อุุบััติกิารณ์์โดยประมาณ (การวัดัค่า่ความน่าจะเป็็นของการเกิิด) ของการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดูกูในโรคมะเร็ง็ที่่�มีีการ
แพร่ก่ระจายชนิิดอื่่�นๆ (Coleman et al., 2020).

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็ เข้้ากระดููกเกิิดขึ้้ �นได้้ ในกระดููกส่่วนใดก็ตามของร่่างกาย แต่่โดยทั่่�วไปมัักส่่งผลกระทบ
ต่อ่ โครงกระดููกแกน (กะโหลกศีีรษะกระดููกสัันหลััง กระดููกเชิิงกราน ไหล่่ และซี่่� โครง) มากที่่�สุุด ผู้้�ป่่ วยที่่�มีีการแพร่่
กระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกมัักรู้้�สึึกเจ็็บปวดในกระดููกที่่� ได้ร้ับัผลกระทบ การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็ อาจส่่งผลให้้
เกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�ร้า้ยแรงได้ด้้ว้ย เช่่นกระดููกหััก หรือื การกดทับประสาทไขสันัหลังซึ่่�ง การแพร่ก่ระจายของ
มะเร็ง็หรือืภาวะกระดููกสัันหลัังหัักส่่งผลให้้เกิิดแรงกดบนกระดููกสัันหลัังที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการดููแลรักัษาทางการ
แพทย์์ทัันทีี ภาวะแทรกซ้้อนเหล่่าน้ี้�สามารถนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีียการเคลื่่�อนไหว มีีคุณุภาพชีีวิติลดลง ความจำำ�เป็็นใน
การดููแลรักัษาสุุขภาพสููงขึ้้ �น และการรอดชีีวิติลดลง (Coleman et al., 2020). 

การแพรก่ระจายของมะเร็งเข้ากระดูกทำ�ให้เกิด
ความเจ็บปวดในกระดูกได้  รวมทัง้เกิดกระดูก
หัก และการกดทับประสาทไขสันหลัง

โรคมะเร็งเต้านม

โรคมะเร็งปอด

โรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก

โรคมะเร็งไต

โรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวชนดมัย

อี โลมา
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คู่่�มืือสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยจาก ESMO 

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกมีีการวินิิิจฉััยอย่่างไร? 

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกโดยทั่่�วไปจะเกิิดขึ้้ �นหลายแห่่งและทำำ�ให้้เกิิดอาการกดเจ็็บ และเจ็็บปวดใน
กระดููกที่่� ได้ร้ับัผลกระทบ อาการโดยทั่่�วไปของการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกได้แ้ก่่:

•	 ปวดกระดููกหรือืปวดสะโพกอย่่างต่อ่เนื่่�อง

•	 ปวดหลััง ซึ่่�งอาการจะแย่่ลงแม้้ขณะพััก

•	 กระดููกหััก  

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�ร้า้ยแรงขึ้้ �นอีีกของการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกอาจเกี่่�ยว ข้้องกัับอาการต่อ่ไปน้ี้�:

•	 การขาดน้ำำ �� สัับสน อาเจีียน ปวดท้อ้ง และท้อ้งผููก (เนื่่�องจากมีีระดับัแคลเซีียมในเลือืดสููง) 

•	 ความเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้ �อเพิ่่�มขึ้้ �น หอบเหนื่่�อย ดููซีีด มีีรอยเขีียวช้ำำ ��และเลือืดออก (เนื่่�องจากมีีระดับัเซลล์์เม็็ดเลือืด
ที่่�แข็็งแรงซึ่่�งสร้า้งในไขกระดููกอยู่่� ในระดับัต่ำำ��)

•	 อาการเจ็็บปวดและอ่่อนแรงในขา ชา เป็็นอัมัพาต หรือืสููญเสีียการรับัความรู้้�สึึกและการควบคุมุการขับัถ่่าย หรือืไม่่
สามารถกลั้้ �นการทำำ�งานของลำำ�ไส้้หรือืกระเพาะปัสสาวะได้ ้(เนื่่�องจากแรงกดบนประสาทไขสันหลัง)

หากคุณรู้สึกวา่มีอาการปวดกระดูก ควรบอก
แพทย์ทันทีเพ่ื อท่ีแพทย์จะได้ตรวจหาการแพร่
กระจายของมะเร็ง

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกอาจเป็็นสาเหตุใุห้้มีีการปล่่อยสารหลายอย่่างเข้้าสู่่�เลืือด และควรมีีการตรวจ
เลืือดเพื่่�อหาปริมิาณสารเหล่่านั้้ �น สารดังักล่่าวสองอย่่าง ได้แ้ก่่ แคลเซีียม และเอนไซม์์ที่่�ชื่่�อ Alkaline Phosphatase 
ระดับัของสารเหล่่าน้ี้�สามารถใช้้เพื่่�อติดิตามการตอบสนองต่อ่การรักัษาได้ด้้ว้ย อย่่างไรก็ตามปัญหาสุุขภาพอย่่างอื่่�น
อาจทำำ�ให้้สารเหล่่านั้้ �นมีีระดับัสููงขึ้้ �นเช่่นกััน ไม่่ได้ม้ีีเพีียงแค่่การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกเท่่านั้้ �น
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สุุขภาพกระดููกในโรคมะเร็ง็ 

หากแพทย์์ของคุณุสงสััยว่่าคุณุมีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก คุณุอาจได้ร้ับัการสแกนกระดููกด้้วยเรดิิโอ
นิิวไคลด์์ เพื่่�อหาความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผิิดปกติิในกระดููกของคุณุ ก่่อนการตรวจทดสอบ จะมีีการฉีีดสารติดิตามที่่�เป็็น
สารกััมมัันตรังัสีเีข้้าสู่่�เส้้นเลืือดดำำ� จากนั้้ �นกล้้องรังัสีแีกมมาขนาดใหญ่่จะสแกนร่่างกายคุณุทั้้ �งตัวัและตรวจจัับการ
ทำำ�งานของสารกััมมัันตรังัสีจีากสารติดิตาม ตัวัติดิตามสารกััมมัันตรังัสีจีะสะสมอยู่่�ในบริเิวณที่่�มีีกิิจกรรมของกระดููก
ผิิดปกติ ิซึ่่�งปรากฏเป็็นบริเิวณที่่�มีีสีีเข้้มในภาพสแกน บริเิวณที่่�เป็็นสีีเข้้มเหล่่าน้ี้�เรีียกว่่า ‘จุุดร้อ้น’ – ซึ่่�งอาจบ่่งช้ี้ � การ
แพร่ก่ระจายของมะเร็ง็ เข้้ากระดููก แต่่ก็อาจเกิิดขึ้้ �นได้เ้นื่่�องจากภาวะเนื้้ �องอกชนิดไม่่ร้า้ยแรง (ไม่่เป็็นมะเร็ง็) อื่่�นๆ  

มีีการทดสอบด้้วยการสร้า้งภาพเพื่่�อหาการแพร่่
กระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก

หากมีีการตรวจพบจุุดร้อ้นในการสแกนกระดููกของคุณุ ก็็มัักมีีการทำำ�เอ็็กซเรย์์บริเิวณที่่�ผิิดปกติเิพื่่�อตรวจสอบต่อ่
ไปอีีก เอ็็กซเรย์์ มัักบอกได้ว้่่าคุณุมีี การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็ เข้้ากระดููกหรือืมีีภาวะเนื้้ �องอกชนิดไม่่ร้า้ยแรงที่่�ส่่ง
ผลกระทบต่อ่กระดููก หากการ เอ็็กซเรย์์ ไม่่ยืนยัันสาเหตุขุองอาการทางกระดููก คุณุอาจต้อ้งรับั การสแกนด้ว้ยเครื่่�อง
เอ็็กซเรย์์คอมพิิวเตอร์ ์(computed tomography, CT) หรือืการสแกนโดย การสร้า้งภาพด้้วยสนามแม่่เหล็กไฟฟ้้า 
(magnetic resonance imaging, MRI) CT เป็็นวิธิีีการ เอ็็กซเรย์์ ชนิดหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้แพทย์์มองเห็็นอวัยัวะภายในของ
คุณุเป็็นภาพตัดัขวาง MRI ใช้้สนามแม่่เหล็กหรือืคลื่่�นวิทิยุุเพื่่�อสร้า้งภาพภายในร่่างกายที่่�มีีรายละเอีียด 

หากการสแกน CT/MRI ไม่่ช่่วยยืืนยัันสาเหตุขุองอาการทางกระดููกของคุณุ แพทย์์อาจแนะนำำ�ให้้คุณุรับัการตััดชิ้้ �น
เนื้้ �อจากกระดููกเพื่่�อความแน่่ ใจว่่าไม่่มีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกในจุุดร้อ้นที่่�ตรวจพบจากการสแกนเรดิิ
โอนิิวไคลด์์ การตััดชิ้้ �นเนื้้ �อ จากกระดููกเป็็นการเก็็บตัวัอย่่างเนื้้ �อเยื่่�อกระดููกขนาดเล็็กผ่่านการดููดออกเพ่ื่�อตรวจหา
เซลล์์มะเร็ง็โดยดููจากกล้้องจุุลทรรศน์์ ในบางกรณีี อาจมีีการตััดชิ้้ �นเนื้้ �อจากกระดููกเพื่่�อยืืนยัันการวินิิิจฉัยการแพร่่
กระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก ต่อ่เนื่่�องจากการวินิิิจฉัยด้ว้ย เอ็็กซเรย์์, CT หรือื MRI (Coleman et al., 2020).
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การทดสอบเพื่่�อตรวจสอบว่า่มีี การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดูกูอย่่างที่่�สงสััยจาก เน้ื้�องอก ที่่�รูปูทรงชััดเจน (Coleman et al., 
2020).

CT, การตรวจด้้วยเครื่่�องเอ็็กซเรย์์คอมพิิวเตอร์;์ MRI, การสร้า้งภาพด้้วยสนามแม่่เหล็็กไฟฟ้้า

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งเข้้าใจว่่าการตรวจเหล่่าน้ี้�อาจแตกต่า่งกัันออกไปโดย ขึ้้ �นอยู่่�กัับชนิดของโรคมะเร็ง็ แพทย์์ของคุณุ
จะสามารถอธิิบายได้ว้่่าการตรวจใดที่่�เหมาะกัับคุณุ

CT หรอื MRI

สงสัยว่ามีการแพร่กระจายของมะเร็งเข้ากระดูก

สแกนกระดูกดว้ยเรดิ โอนิวไคลด์

ปกติจุดรอ้น

เอ็กซเรย์

การแพร่กระจาย
ของมะเร็ง

การแพร่กระจาย
ของมะเร็ง

สาเหตเุป็นชนดไม่
ร้ายแรง

สาเหตเุป็นชนดไม่
ร้ายแรง

ปกติ ไม่มีการตรวจสอบเพิ่ม
เตมิ

ปกติ

พิจารณาการตัดช้นเน้ื อ

การสงสััยทางคลิินิิก
ระดับัสููงว่่าอาจมีีการ

แพร่่กระจายของ
มะเร็ง็เข้้ากระดููก

การสงสัยทางคลินิก
ระดบัต่ำ�วา่อาจมีการ

แพร่กระจายของ
มะเรง็เข้ากระดูก
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จะมีีการตััดสินิใจเรื่่�องการรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููกของฉัันอย่่างไร?

จะมีีการพููดคุยุเรื่่�องทางเลือืกการรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้า้กระดููกและพิจิารณาความพอใจของคุณุด้ว้ย มีี
การพููดคุยุเรื่่�องการรักัษาโดยทีีมสหวิชิาชีีพ ซึ่่�งหมายถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นต่า่งๆ ของการรักัษาโรคมะเร็ง็ (เช่่น แพทย์์
มะเร็ง็วิทิยา นัักรังัสีีวิทิยา ศััลยแพทย์ และพยาบาล) ที่่�มาร่่วมกันแบ่่งปันความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญของตนเพื่่�อให้้ได้ก้าร
ดููแลรักัษาผู้้�ป่่ วยที่่�ดีีที่่�สุุด 

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ผู้้�ป่่ วยต้อ้งมีีส่่วนร่่วมในการตัดัสินใจเรื่่�องการรักัษาด้ว้ย เมื่่�อมีีการรักัษาให้้ ใช้้ได้ห้ลายแบบแพทย์ค์วร
นำำ�ผู้้�ป่่ วยเข้า้มามีีส่่วนร่่วมในการตัดัสินใจเรื่่�องการดููแลรักัษาตนเองเพื่่�อให้ผู้้้�ป่่ วยสามารถเลือืกการดููแลที่่�ตรงกับัความ
ต้อ้งการของตนและสะท้อ้นถึึงสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัต่อ่ตัวัผู้้�ป่่ วยได้ ้สิ่่�งน้ี้�เรีียกว่่า “การตัดัสินใจร่่วมกันั”

การที่่�ผู้้�ป่วยได้้มีีส่ว่นร่ว่มในการพููดคุุยและ
ตััดสินิใจเกี่่�ยวกัับการรักัษาของตนอย่่างเต็็มที่่�
เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ

แพทย์ม์ะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะยินิดีีตอบ ข้อ้สงสััยใดๆ เกี่่�ยวกับัการรักัษาจากคุณุ มีีคำำ�ถามง่่ายๆ ที่่�อาจเป็็นประโยชน์เมื่่�อ
พููดคุยุกับัแพทย์ห์รือืบุคุลากรทางการแพทย์ท์ี่่�เกี่่�ยว ข้อ้งในการดููแลคุณุแสดงอยู่่�ด้า้นล่่าง

“ฉัันมีีทางเลืือกการ
รักัษา อะไรบ้้าง?”

“มีีทางเลืือกที่่�เป็็นการศึกึษาวิจัิัย  
ทางคลีนิิกหรือืไม่่?” 

“มีี การรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููกให้้หายขาดหรือืไม่่?”

“ ข้้อดีีและ ข้้อเสียีที่่�อาจเป็็นไปได้้ของทางเลืือก
การรักัษาเหล่านี้้ �มีีอะไรบ้้าง?”

“ฉัันน่่าจะได้้ประโยชน์หรือืได้้รับัผล ข้้างเคีียงมากน้้อย
เพีียงใดจากการรับัหรือืไม่่รับัการรักัษาภาวะการแพร่่
กระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกของฉััน?”
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มีีการบำำ�บัดรักัษาใดบ้างสำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููก?

การรักัษาสำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกแตกต่า่งกัันไปตามชนิดของของโรคมะเร็ง็ที่่�เป็็นอยู่่�เดิมิ รวม
ทั้้ �งขนาดและตำำ�แหน่่งของการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็นั้้ �น การรักัษามัักเป็็นแบบประคัับประคอง หมายถึึงมีีเป้้าหมาย
การรักัษาให้้การเติบิโตของโรคมะเร็ง็ของคุณุช้้าลง ลดอาการ และทำำ�ให้้คุณุภาพชีีวิติดีี ขึ้้ �น เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้ง
เข้้าใจว่่าการรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกแทบไม่่มีีการรักัษาแบบบำำ�บัดให้้หายขาดแพทย์์มะเร็ง็วิทิยา
ของคุณุอาจแนะนำำ�ให้้ ใช้้วิธิีีอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดต่อ่ไปน้ี้�หรือืมากกว่่าเพื่่�อรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก:

รังัสีบีำำ�บัด
รังัสีบีำำ�บัด ใช้้การแผ่่รังัสีทีี่่�มีีประจุุ เข้้าทำำ�ลาย ดีีเอ็็นเอ 
ของเซลล์์มะเร็ง็ ทำำ�ให้้เซลล์์เหล่่าน้ี้�ตาย รังัสีบีำำ�บัด ใช้้
ลำำ�แสงจากภายนอกฉายไปยััง บริเิวณที่่�มีี การแพร่ก่ระจาย
ของมะเร็ง็ เข้้ากระดููก และ อาจมีีประสิิทธิิผลมากในการ
บรรเทาอาการปวด รังัสีบีำำ�บัดยัังใช้้เพื่่�อบรรเทาแรงกด
ลงบนประสาทไขสันหลัังในกรณีีที่่�มีีการกดทับประสาท
ไขสันัหลัง มัักใช้้ รังัสีบีำำ�บัด หลังให้้การรักัษาด้ว้ยการ
ผ่่าตัดั เช่่น หลัังการผ่่าตัดัเพื่่�อรักัษา การกดทับประสาท
ไขสันัหลัง และหลัังการผ่่าตัดัเพื่่�อแก้้ไข หรือืป้้องกััน
กระดููกแขนหรือืขาหััก (Coleman et al., 2020).

รังัสีบีำำ�บัด เป็็นการรักัษาที่่�มีีประสิทิธิิภาพสำำ�หรับั
การบรรเทาอาการปวดที่่�เกิิดจากการแพร่ก่ระจาย
ของมะเร็ง็เข้้ากระดููก

มีีการใช้้ รังัสีบีำำ�บัด ที่่� ใช้้ ไอโซโทปรังัสี ีเพื่่�อรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกในโรคมะเร็ง็บางชนิดด้ว้ย 
ไอโซโทปรังัสี ีเช่่น ไอโอดีีน-131 และเรเดีียม-223 จะถููกฉีีดเข้้าในกระแสเลืือดเพื่่�อรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็
เข้้ากระดููกในโรคมะเร็ง็ไทรอยด์ ์และมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมากบางรายตามลำำ�ดับั

การผ่่าตััด
อาจมีีการพิิจารณาทำำ�การรักัษาด้ว้ยการผ่่าตัดัสำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกหากคุณุมีีการกดทับ
ประสาทไขสันัหลัง อาการปวดรุนุแรง และหรือืกระดููกหัักที่่�เกิิดจากการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก คุณุอาจ
ได้ร้ับัรังัสีบีำำ�บัดหลัังการผ่่าตัดัด้ว้ยเพื่่�อช่่วยให้้กระดููกแข็็งแรง การที่่�คุณุจะได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ยการผ่่าตัดัหรือืไม่่นั้้ �น
ขึ้้ �นอยู่่�กัับว่่ากระดููกใดที่่� ได้ร้ับัผลกระทบ ส่่วนใดของกระดููกที่่�มีีมะเร็ง็อยู่่� การรักัษาโรคมะเร็ง็แบบอื่่�นที่่�คุณุได้ร้ับัอยู่่� ใน
ขณะนั้้ �น และสุุขภาพโดยทั่่�วไปของคุณุ 
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การผ่่าตัดับางอย่่างสำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููกเกี่่�ยว ข้้องกัับการเปลี่่�ยนข้้อต่อ่ ใส่่แผ่่นโลหะ แท่่ง
โลหะ หรือืกายอุุปกรณ์์เทีียมเพื่่�อช่่วยพยุุงกระดููกโดยรอบ
ให้้มั่่�นคง ในบางกรณีี การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููกที่่�มีีขนาดเล็็กแยกส่่วนออกไปอาจถููกตัดัทิ้้ �งได้จ้น
หมด แต่่ก็ไม่่ค่่อยจะทำำ�ได้เ้ช่่นนั้้ �นเสมอไป (Coleman et al., 

2020). 

หากคุณุยัังไม่่มีีกระดููกหััก แต่ผ่ลการ เอ็็กซเรย์์ พบว่่า การ
แพร่ก่ระจายของมะเร็ง็ เข้้ากระดููกได้ท้ำำ�ให้้กระดููกส่่วน
สำำ�คัญั (เช่่น กระดููกต้น้ขา) อ่่อนแอลง แพทย์์มะเร็ง็วิทิยา
ของคุณุอาจแนะนำำ�ให้้ทำำ�การผ่่าตัดั เชิิงป้้องกััน เพื่่�อทำำ�ให้้
กระดููกแข็็งแรงและป้้องกัันกระดููกหััก การผ่่าตัดัเชิิงป้้องกััน สััมพัันธ์์กัับการฟ้ื้�นตัวัได้ด้ีี ขึ้้ �น มีีภาวะแทรกซ้้อนน้อย
กว่่า และมีีการพัักรักัษาตัวัในโรงพยาบาลเป็็นระยะเวลาน้้อยกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการผ่่าตัดัที่่�ทำำ�หลัังจากกระดููกหััก
ไปแล้้ว (Coleman et al., 2020). 

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก 
สารมุ่่�งเป้้ากระดููก ใช้้ในการรักัษา การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกที่่�เกิิดจากโรคมะเร็ง็ทุุกชนิด ยาเหล่่าน้ี้�
ทำำ�งานโดยลดการสลายเนื้้ �อกระดููก ดังันั้้ �นจึึงช่่วยให้้กระดููกแข็็งแรง สารมุ่่�งเป้้ากระดููก สามารถ ลดอาการปวดกระดููก 
ลดความเสี่่�ยงต่อ่กระดููกหัักและภาวะแทรกซ้้อน และลดระดับัแคลเซีียม เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้งเข้้าใจว่่า สารมุ่่�งเป้้า
กระดููก ไม่่ใช่่การรักัษาเพื่่�อต้า้นมะเร็ง็ แต่่สามารถรักัษาคุณุภาพชีีวิติหรือืทำำ�ให้้คุณุภาพชีีวิติดีี ขึ้้ �นได้ด้้ว้ยการลด
ความเจ็็บปวดและภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับ การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก

หากคุณุมีี การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุอาจแนะนำำ�ให้้คุณุเริ่่�มการรักัษาด้ว้ย สาร
มุ่่�งเป้้ากระดููก แม้้ว่่าคุณุจะยัังไม่่มีีอาการที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับกระดููกแต่อ่ย่่างใด

มีีการใช้้สารมุ่่�งเป้้ากระดููก กัันโดยทั่่�วไปเพื่่�อ
รักัษาผู้้�ป่วยที่่�มีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููกแม้้ว่า่ยัังไม่่แสดงอาการ

มีีการใช้้สารมุ่่�งเป้้ากระดููก สองชนิดในการรักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก:

•	 Denosumab เป็็นยาในกลุ่่�ม โมโนโคลนััลแอนติิบอดีี 
ที่่�ทำำ�งานโดยการยัับยั้้ �งโปรตีีนชื่่�อว่่า RANKL ซึ่่�งพบบน
ผิิวเซลล์์ ออสตีีโอคลาสต์์ การยัับยั้้ �ง RANKL ช่่วยลด 
การสลายเนื้้ �อกระดููก การให้้ยา Denosumab ทำำ�โดย
การฉีีดเข้้า ใต้้ผิิวหนัง ที่่�ขาหรือืแขน
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•	 Bisphosphonates มุ่่�งเป้้าบริเิวณที่่�มีีการหมุุนเวีียนกระดููกสููง ยากลุ่่�มน้ี้�จะถููกดููดซึึมโดยเซลล์์ ออสตีีโอคลาส
ต์์ ซึ่่�งจะตายหลัังจากนั้้ �น จึึงลดการสลายเนื้้ �อกระดููก bisphosphonates มีีอยู่่�หลายชนิด รวมถึึง zoledronate, 
pamidronate, clodronate และ ibandronate ยาในกลุ่่�ม bisphosphonates ทั้้ �งหมดน้ี้�ต่า่งทำำ�งานในรููปแบบที่่�แตก
ต่า่งกัันเล็็กน้้อย และเหมาะสมกัับโรคมะเร็ง็ต่า่งชนิดกััน คุณุจะได้ร้ับัยา Bisphosphonate ที่่� ได้ผ้ลดีีที่่�สุุดสำำ�หรับั
โรคมะเร็ง็ชนิดที่่�คุณุเป็็นอยู่่� การให้้ยา Bisphosphonates จะให้้ผ่่าน ทางหลอดเลืือดดำำ� หรือืให้้เป็็นยากิิน

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก เฉพาะอย่่างที่่� ใช้้ และตารางเวลาการรักัษาจะ ขึ้้ �นอยู่่�กัับชนิดของโรคมะเร็ง็ที่่�เป็็นอยู่่�

ได้รับการวินิจฉัยวา่มีการแพรก่ระจายของมะเร็งเข้ากระดูก

โรคกระดูกจากมัยอี โลมาโรคกระดู กจากการแพร่กระจายของ
มะเร็ง

พิจารณาหยุดใช้สารมุ่งเป้า
กระดูก หลังเวลา 24 เดอืน

Zoledronate ทุก 3 เดอืน Zoledronate ทุก 3 เดอืน

เริ่มใช้สารมุ่งเป้ากระดูกอีก
ครัง้

สารมุ่งเป้ากระดูก  
(มักเป็น zoledronate หรอื 

denosumab)

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก  
(มัักเป็็น zoledronate, pamidronate 

หรือื denosumab)

มีการตอบสนอง มีการตอบสนอง
ไม่มีการตอบ
สนอง

การดำ�เนินโรค

ภาพรวมของการใช้้ สารมุ่่�งเป้้ากระดููก สำำ�หรัับการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดูกู (Coleman et al., 2020).
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ตารางต่อ่ไปน้ี้�แสดงรายการโดยสรุปุของสารมุ่่�งเป้้ากระดููกจำำ�เพาะที่่� ใช้้รักัษาการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกซึ่่�ง
เกิิดจากโรคมะเร็ง็ต่า่งชนิด แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะอธิิบายตัวัเลืือกที่่�มีีอยู่่� ให้้คุณุรับัทราบได้ ้

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก ชนิดของมะเร็ง็ การให้้ยา

Denosumab เนื้้ �องอก ที่่�เป็็นก้อ้นแข็็งชััดเจนทั้้ �งหมด 
และโรคมะเร็ง็เม็็ดเลือืดขาวชนิดมัยัอีีโลมา 

ฉีีดเข้้าใต้้ผิิวหนัง ทุุก 
4 สััปดาห์์

Zoledronate เนื้้ �องอก ที่่�เป็็นก้อ้นแข็็งชััดเจนทั้้ �งหมด 
และโรคมะเร็ง็เม็็ดเลือืดขาวชนิดมัยอีีโลมา

ฉีีดเข้้าทางหลอดเลืือดดำำ� ทุุก 
4–12 สััปดาห์์

Pamidronate โรคมะเร็ง็เต้า้นมและโรคมะเร็ง็เม็็ดเลืือด
ขาวชนิดมัยัอีีโลมา

ฉีีดเข้้าทางหลอดเลืือดดำำ� ทุุก 
3–4 สััปดาห์์

Clodronate รอยกระดููกถููกทำำ�ลาย จากโรคมะเร็ง็เต้า้นม รักัษาด้ว้ยยากิินทุุกวันั

Ibandronate โรคมะเร็ง็เต้า้นม รักัษาด้ว้ยยากิินทุุกวันั หรือื ฉีีดยาทาง
หลอดเลืือดดำำ� ทุุกเดือืน

ภาพรวมของการใช้้ สารมุ่่�งเป้้ากระดููก สำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้า้กระดูกูในโรคมะเร็ง็ต่า่งชนิิดกันั (Coleman et al., 2020). 

สำำ�หรับั ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็ง็เต้า้นมและโรคมะเร็ง็เม็็ดเลืือดขาวชนิดมััยอีีโลมา ดููคู่่�มืือสำำ�หรับัผู้้�ป่่ วยเกี่่�ยว
กัับโรคมะเร็ง็เต้า้นม ของ ESMO (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/breast-cancer) และ โรคมะเร็ง็เม็็ด
เลืือดขาวชนิดมััยอีีโลมา (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/multiple-myeloma).
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มีีการรักัษาใดบ้างเพื่่�อป้้องกัันการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้า
กระดููก?

ในบางกรณีีอาจมีีคำำ�แนะนำำ�ให้้ ใช้้การรักัษาด้ว้ย bisphosphonate เพื่่�อช่่วยป้้องกัันการเกิิดการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็
เข้้ากระดููก ซึ่่�งอาจมีีความสำำ�คัญัเป็็นพิิเศษสำำ�หรับัผู้้�ป่่ วยที่่� ได้ร้ับัการพิิาจารณาว่่าโรคมะเร็ง็อาจกลัับมาได้อ้ีีกหลัังจาก
รับัการรักัษาแล้้ว อย่่างไรก็ตามหลัักฐานที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับัประโยชน์จากการรักัษาเพื่่�อป้้องกัันแบบน้ี้�พบในสตรีีวัยัหลััง
หมดประจำำ�เดืือนที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็เต้า้นมระยะแรก (Coleman et al., 2020). ในปัจจุุบััน ไม่่มีีการแนะนำำ�ให้้ ใช้้การรักัษาเพื่่�อ
ป้้องกัันการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกในโรคมะเร็ง็ชนิดอื่่�นใดนอกเหนือจากโรคมะเร็ง็เต้า้นม

ในผู้้�ป่วยที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็เต้้านม 
bisphosphonates อาจช่่วยป้้องกัันการแพร่่
กระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก

หากคุณุได้ร้ับัการวินิิิจฉัยว่่าเป็็นโรคมะเร็ง็เต้า้นมระยะแรก อยู่่�ในวัยัหลังหมดประจำำ�เดืือน (หรือืก่่อนหมดประจำำ�
เดืือน และกำำ�ลัังได้ร้ับัยาสังัเคราะห์์ประเภทฮอร์์โมนโกนาโดโทรปิินรีลิีิสซิิง) และได้ร้ับัการพิจารณาว่่ามีีความเสี่่�ยง
สููงที่่�จะกลัับเป็็นโรคมะเร็ง็อีีก แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุอาจแนะนำำ�ให้้เริ่่�มการรักัษาด้ว้ย bisphosphonate (มัักเป็็น
ยา zoledronate, clodronate หรือื ibandronate) โดยทั่่�วไป การรักัษาด้ว้ย bisphosphonate จะเริ่่�มต้น้ในเวลาเดีียว
กัับการรักัษาแบบ ทั่่�วร่า่งกาย อื่่�นๆ (เช่่น เคมีบำำ�บัด) และให้้การรักัษาต่อ่ไปอีีก 2-5 ปีี  (Coleman et al., 2020). การใช้้ 
bisphosphonates ในสถานการณ์น้ี้�จะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่อ่การสููญเสีียกระดููกเนื่่�องจากการรักัษาอีีกด้ว้ย (ดููหััว ข้้อ ‘มีี
การรักัษาใดบ้้างเพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียกระดูกูเน่ื่�องจากการรักัษาโรคมะเร็ง็’ สำำ�หรับั ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ).
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ภาพรวมของการใช้้ สารมุ่่�งเป้้ากระดููก สำำ�หรัับการป้้องกัันการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดูกูในผู้้�ป่วยที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็เต้า้
นมระยะแรก (Coleman et al., 2020).

สำำ�หรับั ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็ง็เต้า้นม ดููคู่่�มืือสำำ�หรับัผู้้�ป่่ วยเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็ง็
เต้า้นม ของ ESMO (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/breast-cancer).

 

โรคมะเร็ง็เต้้านมระยะแรก

ก่่อนหมดประจำำ�เดือืน หลัังหมดประจำำ�เดือืน

แผนการรักัษารวมถึึงการใช้้ยา
สัังเคราะห์์ประเภทฮอร์์โมนโกนาโด
โทรปินรีีลิิสซิง หรือืการตัดัรังัไข่่ออก

แผนการรักัษารวมถึึงเคมีีบำำ�บััด

ไม่่แนะนำำ�ให้้ ใช้้สารมุ่่�ง
เป้้ากระดููก

ความเสี่่�ยงต่อ่การเสีียชีีวิติ
จากโรคมะเร็ง็เต้า้นมสููง

แนะนำำ� zoledronate 
ระหว่่างทำำ�เคมีีบำำ�บััด

Ibandronate หรือื 
clodronate โดยการ

กิินวันัละครั้้ �ง นาน 36 
เดือืน

Zoledronate ทุุก 6 เดือืน 
นาน 36 เดือืน

ประเมิินความเสี่่�ยงต่อ่กระดููก
หััก bisphosphonates หรือื 

denosumab เช่่นเดีียวกัับการ
รักัษาการสููญเสีียกระดููกเนื่่�องจาก

การรักัษาโรคมะเร็ง็

ไม่ ใช่

ใช่

ใช่

ทางเลือกของผู้ ป่วย

ไม่

ไม่

esmo.org

ESMO Patient Guide Series
based on the ESMO Clinical Practice Guidelines

What is 
Breast Cancer?

Let us answer some  
of your questions.

Breast 
Cancer
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การสููญเสียีกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับการรักัษาโรคมะเร็ง็คืืออะไร?

อััตราการสููญเสีียกระดููกเพิ่่�ม ขึ้้ �นตามธรรมชาติเิมื่่�ออายุุมากขึ้้ �นในทั้้ �งผู้้�ชายและผู้้�หญิิง อย่่างไรก็ตาม ในผู้้�ป่่ วยที่่�กำำ�ลััง
ได้ร้ับัการรักัษาโรคมะเร็ง็บางคน อััตราการสููญเสีียกระดููกอาจเร็ว็ขึ้้ �นจากการรักัษาที่่�กำำ�ลัังได้ร้ับัอยู่่�นั้้ �น ส่่งผลให้้เกิิด 
กระดููกพรุนุ ทั้้ �งน้ี้�รวมถึึง:

•	 ฮอร์์ โมนบำำ�บัด สำำ�หรับัโรคมะเร็ง็เต้า้นมซึ่่�งทำำ�งานโดยการลดระดับั เอสโตรเจน: การรักัษาระยะยาวด้ว้ยยา
เหล่่าน้ี้�สามารถทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีียกระดููกและเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่กระดููกหััก เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งเข้้าใจว่่าไม่่ ใช่่
ฮอร์์โมนบำำ�บัด สำำ�หรับัโรคมะเร็ง็เต้า้นมทั้้ �งหมดทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีียกระดููก  

•	 ฮอร์์โมนบำำ�บัด สำำ�หรับัโรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก: การสููญเสีียกระดููกเป็็นผลข้้างเคีียงของยาที่่�ลดระดับั 
เทสโทสเตอโรน ในผู้้�ป่่ วยที่่�เป็็นโรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก

•	 เคมีบำำ�บัด: เคมีบำำ�บัด บางชนิดส่่งผลถึึงรังัไข่่และอััณฑะทำำ�ให้้มีีการลดระดับัของ เอสโตรเจน ในผู้้�หญิิงและ 
เทสโทสเตอโรน ในผู้้�ชาย ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีียกระดููกได้ ้

•	 สเตีียรอยด์: การรักัษาด้ว้ยสเตีียรอยด์ ขนาดสููง หรือืเป็็นระยะเวลานานอาจนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีียกระดููกได้้

•	 การผ่่าตัดั: การตัดัอััณฑะทั้้ �งสองข้้างออกในผู้้�ชาย หรือืตัดัรังัไข่่ก่่อนวัยั หมดประจำำ�เดืือน ในผู้้�หญิิง จะลดระดับั 
ฮอร์์โมน ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีียกระดููกได้้

•	 รังัสีบีำำ�บัด: การทำำ�รังัสีบีำำ�บัด ที่่�รังัไข่่ก่่อนวัยั หมดประจำำ�เดืือน จะลดระดับั เอสโตรเจน และนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีีย
กระดููกได้ ้รังัสีบีำำ�บัด ยัังสามารถทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในกระดููกบริเิวณที่่� ได้ร้ับัการรักัษาอีีกด้ว้ย ส่่งผลให้้
กระดููกบริเิวณนั้้ �นไม่่สามารถทำำ�กิิจกรรมตามปกติิ ได้แ้ละมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหัักเพิ่่�มขึ้้ �น สิ่่�งน้ี้�มีีแนว
โน้้มจะเกิิดได้ม้ากที่่�สุุด เมื่่�อมีีการให้้ รังัสีบีำำ�บัดที่่�บริเิวณกระดููกเกระดููกชิิิ�งกราน

•	 เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งเข้้าใจว่่าไม่่ ใช่่การรักัษาโรคมะเร็ง็ทั้้ �งหมดจะเป็็นสาเหตุใุห้้เกิิดการสญเสีียกระดููก แพทย์์
มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะสามารถอธิิบายได้ว้่่าการรักัษาแบบที่่�คุณุได้ร้ับัทำำ�ให้้คุณุมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููก
พรุนุหรือืไม่่

การรักัษาโรคมะเร็ง็บางชนิดสามารถเร่ง่อััตรา
การสููญเสียีกระดููกและเพิ่่�มความเสี่่�ยงของ 
กระดููกพรุนุ
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ความเสี่่�ยงต่่อการสููญเสียีกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับการรักัษาโรค
มะเร็ง็มีีการประเมิินอย่่างไร?

หากคุณุกำำ�ลัังได้ร้ับัการรักัษาโรคมะเร็ง็ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�กัันว่่าเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่การสููญเสีียกระดููก จะมีีการประเมิินความ
เสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหัักของคุณุ ปัจจััยที่่�จะถููกนำำ�มาพิิจารณา ได้แ้ก่่ อายุุของคุณุ ประวัตัิกิารสููบบุุหรี่่�ว่่าเคยสููบบ้้าง
หรือืไม่่ ดััชนีมวลกาย ประวัตัิกิารเกิิดสะโพกหัักในครอบครัวั การรักัษาด้ว้ย สเตีียรอยด์์เป็็นเวลานาน และค่่าความ
หนาแน่่นมวลกระดููกของคุณุ 

ความหนาแน่่นมวลกระดููก เป็็นการตรวจวัดัความหนาของกระดููกคุณุ ผู้้�ที่่�มีีความหนาแน่่นมวลกระดููกต่ำำ��มีีความ
เสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหัักสููงกว่่า ความหนาแน่่นมวลกระดููก ประเมิินด้ว้ยการสแกนเอ็็กซเรย์์ แบบพิิเศษ เรีียกว่่า 
การเอ็็กซเรย์์ด้้วยพลัังงานสองระดัับ (dual energy X-ray absorptiometry, DXA) ผลการสแกน DXA ได้ค้่่าเป็็นตัวัเลข
เรีียกว่่า T score:

•	 T score เป็็น –1 หรือืสููงกว่่า: ความหนาแน่่นมวลกระดููก ของ
คุณุปกติิ

•	 T score ต่ำำ��กว่่า –1 และสููงกว่่า –2.5: ความหนาแน่่นมวลกระดููก 
ของคุณุต่ำำ��กว่่าปกติ ิ(เรีียกว่่ามีีภาวะ กระดููกบาง)

•	 T score เป็็น –2.5 หรือืต่ำำ��กว่่า: ความหนาแน่่นมวลกระดููก 
ของคุณุต่ำำ�� และคุณุมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหััก (กระดููก
พรุนุ)

แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะใช้้ผลการประเมิินความเสี่่�ยง
ต่อ่การเกิิดกระดููกหัักของคุณุเพื่่�อตัดัสินใจเลืือกกลยุุทธ์์
การจััดการเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหััก คุณุจะ
ผ่่านการประเมิินความเสี่่�ยงเป็็นประจำำ� รวมทั้้ �งการสแกน 
DXA เพื่่�อติดิตาม ความหนาแน่่นมวลกระดููกของคุณุ
ระหว่่างการตรวจติดิตามผลระยะยาว 

การตรวจวดั ความหนาแน่นมวลกระดูก เป็ น
วิธีการท่ี มีประสิ ทธิภาพสำ�หรับประเมินสุขภาพ
กระดูกและความเสี่ ยงต่อ กระดูกพรนุ

T score

T ≥ -1
ปกติ

–1

–2.5

T < -1 และ > -2.5
กระดู กบาง

T ≤ -2.5
กระดู กพรนุ
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มีีการรักัษาใดบ้างเพื่่�อป้้องกัันการสููญเสียีกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับ
การรักัษาโรคมะเร็ง็?

หากคุณุกำำ�ลัังได้ร้ับัการรักัษาโรคมะเร็ง็แบบหนึ่่�งซึ่่�งทำำ�ให้้มีีการสููญเสีียกระดููกได้เ้ร็ว็ขึ้้ �น มีีหลายอย่่างที่่�คุณุสามารถ
ทำำ�ได้เ้พื่่�อลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดภาวะกระดููกพรุนุ ทั้้ �งน้ี้�รวมถึึง:

•	 หยุุดสููบบุุหรี่่�

•	 ลดการดื่่�มแอลกอฮอล์์

•	 กิินอาหารที่่�มีีแคลเซีียมสููง (หรือืกิินแคลเซีียมเสริมิ)

•	 ออกกำำ�ลัังกายแบบที่่�มีีการรับัน้ำำ ��หนัก 

•	 กิินวิติามิินดีีเสริมิทุุกวันั

ขั้้ �นตอนเหล่่าน้ี้�จะช่่วยทำำ�ให้้สุุขภาพกระดููกของคุณุดีี ขึ้้ �นและลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิด กระดููกพรุนุ

หากคุณุเป็็นผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลัังได้ร้ับัยาในกลุ่่�ม สารยัับยั้้ �งเอนไซม์อะโรมาเตส หรือื กดการทำำ�งานของรังัไข่่ สำำ�หรับัโรค
มะเร็ง็เต้า้นม หรือืเป็็นผู้้�ชายที่่�กำำ�ลัังได้ร้ับั การรักัษาโดยลดระดัับฮอร์์โมนเพศชาย สำำ�หรับัโรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก 
แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุอาจแนะนำำ�การรักัษาด้ว้ย สารมุ่่�งเป้้ากระดููก หากคุณุมีีความเสี่่�ยงต่อ่ กระดููกพรุนุ (Coleman 

et al., 2020). สารมุ่่�งเป้้ากระดููก เป็็นยาที่่�ลด การสลายเนื้้ �อกระดููก ยากลุ่่�มน้ี้�จะช่่วยลดการสึึกกร่่อนของกระดููกด้ว้ยการลด
การสลายเนื้้ �อกระดููก ดังันั้้ �นจึึงทำำ�ให้้กระดููกแข็็งแรง และลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหััก

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก ใช้้ ในการป้องกัันการสููญเสีียกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับการรักัษาโรคมะเร็ง็มีีอยู่่�สองชนิด:

•	 Denosumab เป็็นยาในกลุ่่�ม โมโนโคลนััลแอนติิบอดีี ที่่�ทำำ�งานโดยการยัับยั้้ �งโปรตีีนชื่่�อว่่า RANKL ซึ่่�งพบบนผิิว
เซลล์์ ออสตีีโอคลาสต์์ การยัับยั้้ �ง RANKL ช่่วยลด การสลายเนื้้ �อกระดููก การให้้ยา denosumab ทำำ�โดยการฉีีดเข้้า 
ใต้้ผิิวหนัง

•	 Bisphosphonates มุ่่�งเป้้าบริเิวณที่่�มีีการหมุุนเวีียนกระดููกสููง ยากลุ่่�มน้ี้�จะถููกดููดซึึมโดยเซลล์์ ออสตีีโอคลาส
ต์์ ซึ่่�งจะตายหลัังจากนั้้ �น จึึงลดการสลายเนื้้ �อกระดููก bisphosphonates มีีอยู่่�หลายชนิด รวมถึึง zoledronate, 
alendronate, risedronate และ ibandronate การให้้ยา bisphosphonates จะให้้ผ่่าน ทางหลอดเลืือดดำำ� หรือืให้้
เป็็นยากิิน
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พบว่่าทั้้ �งยา denosumab และ bisphosphonates ช่่วยลดการสููญเสีียกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับการรักัษาโรคมะเร็ง็แต่ ่
denosumab เป็็นการรักัษาที่่� ใช้้กัันโดยทั่่�วไปมากที่่�สุุด:

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก ชนิดของมะเร็ง็ การให้้ยา

Denosumab โรคมะเร็ง็เต้า้นม ฉีีดเข้า้ใต้้ผิิวหนัง ทุกุ 
6 เดือืน

โรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก  
(ที่่� ได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ย ADT)

Zoledronate โรคมะเร็ง็เต้า้นม ฉีีดเข้า้ทางหลอดเลืือดดำำ� ทุกุ 
6 เดือืน

โรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก  
(ที่่� ได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ย ADT)

ฉีีดเข้า้ทางหลอดเลืือดดำำ� ทุกุ 
12 เดือืน

Alendronate โรคมะเร็ง็เต้า้นม รักัษาด้ว้ยยากิินทุุกสััปดาห์์

โรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก  
(ที่่� ได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ย ADT)

Risedronate โรคมะเร็ง็เต้า้นม รักัษาด้ว้ยยากิินทุุกสััปดาห์์

โรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก  
(ที่่� ได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ย ADT)

Ibandronate โรคมะเร็ง็เต้า้นม รักัษาด้ว้ยยากิินทุุกเดือืน

โรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก (ที่่� ได้ร้ับัการรักัษา
ด้ว้ย ADT)

ภาพรวมของการใช้้ สารมุ่่�งเป้้ากระดููก สำำ�หรัับการป้้องกัันการสููญเสีียกระดูกูที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรักัษาโรคมะเร็ง็ในโรคมะเร็ง็ชนิิด
ต่า่ง ๆ (Coleman et al., 2020). 

ADT, androgen deprivation therapy

สำำ�หรับั ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็ง็เต้า้นมและโรค
มะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก ดููคู่่�มืือสำำ�หรับัผู้้�ป่่ วยเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็ง็
เต้า้นม (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/
breast-cancer) และ โรคมะเร็ง็ต่อ่มลููกหมาก (https://www.
esmo.org/for-patients/patient-guides/prostate-cancer) ของ 
ESMO.

Prostate 
Cancer

ESMO Patient Guide Series
based on the ESMO Clinical Practice Guidelines

What is 
Prostate Cancer?

Let us explain 
it to you.

esmo.orgesmo.org

ESMO Patient Guide Series
based on the ESMO Clinical Practice Guidelines

What is 
Breast Cancer?

Let us answer some  
of your questions.

Breast 
Cancer
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สิ่่�งที่่�ควรคำำ�นึึงเป็็นพิิเศษสำำ�หรับัผู้้�ป่วยสููงอายุุ
หากคุณุเป็็นผู้้�สููงอายุุ คุณุมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดกระดููกหัักมากขึ้้ �นอยู่่�แล้้วและมีีแนวโน้้มที่่�จะต้อ้งรับัการรักัษาเพื่่�อ
ป้้องกัันการสููญเสีียกระดููกเนื่่�องจากการรักัษาโรคมะเร็ง็มากกว่่าแพทย์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะนำำ�ปัจจััยหลายประการ
มาพิิจารณาเมื่่�อตัดัสินใจเลืือกการรักัษาที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับัคุณุ มีีแนวโน้้มว่่าคุณุจะได้ร้ับัสารมุ่่�งเป้้ากระดููก อย่่างไร
ก็็ตามหากคุณุมีีความเจ็็บป่่ วยอื่่�นๆ ร่่วมด้ว้ย เช่่น เป็็นโรคไต แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะปรับัแผนการรักัษาเพื่่�อ
ลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดผล ข้้างเคีียงเพิ่่�มเติมิให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุด ผู้้�ป่่ วยบางคนอาจมีีปัญหาในการจดจำำ�ว่่าต้อ้งกิิน สาร
มุ่่�งเป้้ากระดููก เป็็นประจำำ� ดังันั้้ �นแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาอาจแนะนำำ�ให้้รับัยา zoledronate ฉีีดเข้้าทางหลอดเลืือดดำำ� ทุุก 
6 หรือื 12 เดือืน หรือืรับัยา denosumab ฉีีดเข้้าใต้้ผิิวหนัง ทุุก 6 เดือืน ซึ่่�งเป็็นการรักัษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงทั้้ �งสอง
อย่่าง

อุุปกรณ์์ช่่วยเกี่่�ยวกัับกระดููกสำำ�หรับัผู้้�ป่วยที่่�มีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก
ผู้้�ป่่ วยที่่�มีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกอาจจำำ�เป็็นต้อ้งใช้้อุุปกรณ์ช่่วยเกี่่�ยวกัับกระดููก เช่่น กายอุุปกรณ์เสริมิ 
(อุุปกรณ์ที่่� ใช้้ภายนอกร่่างกายเพื่่�อช่่วยพยุุงกระดููก) อุุปกรณ์ช่่วยพยุุงเดินิ และปลอกคอ (Schanz).
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การศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิก

แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุอาจถามว่่าคุณุอยากเข้้าร่่วมในการ
ศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิกหรือืไม่่ นี่่�คือืการศึึกษาวิจิััยที่่�ดำำ�เนิินการ
กัับผู้้�ป่่ วยเพื่่�อ (ClinicalTrials.gov, 2019):

•	 ทดสอบประสิิทธิิผลและผล ข้้างเคีียงของการรักัษาใหม่่ๆ

•	 ศึึกษาการนำำ�การรักัษาที่่�มีีอยู่่�แล้้วมาใช้้ร่่วมกัันแบบ
ใหม่่หรือืเปลี่่�ยนวิธิีีการให้้ยาเพื่่�อให้้การรักัษาเหล่่านั้้ �นมีี
ประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้ �นหรือืลดผล ข้้างเคีียง

•	 เปรีียบเทีียบความมีีประสิิทธิิภาพของยาที่่� ใช้้เพื่่�อควบคุมุ
อาการ

การศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิก ช่่วยทำำ�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมะเร็ง็ดีี ขึ้้ �น และช่่วยในการพััฒนาการรักัษาใหม่่ๆ และการ
เข้้าร่่วมการศึึกษาอาจมีีประโยชน์หลายอย่่าง คุณุจะต้อ้งรับัการทดสอบหลายประการก่่อนเข้้าร่่วมการศึึกษาวิจิััยและ
จะได้ร้ับัการตรวจติดิตามอย่่างละเอีียดระหว่่างการศึึกษาและหลัังการศึึกษา แม้้ว่่าการรักัษาแบบใหม่่อาจให้้ประโยชน์
ได้ม้ากกว่่าการรักัษาที่่�มีีอยู่่�แล้้ว แต่่ต้อ้งระลึึกไว้เ้สมอว่่าอาจไม่่ได้เ้ป็็นเช่่นนั้้ �นเสมอไป หรือืการรักัษาแบบใหม่่นั้้ �นอาจ
มีีผล ข้้างเคีียงร้า้ยแรงกว่่าประโยชน์ที่่�จะได้ร้ับัเหล่่านั้้ �น (ClinicalTrials.gov, 2019).

การศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิก ช่่วยทำำ�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยว
กัับโรคมะเร็ง็ดีี ข้ึ้ �น และช่่วยในการพััฒนาการ
รักัษาใหม่ๆ – การเข้้าร่ว่มการศึกึษาอาจมีี
ประโยชน์หลายอย่่าง

คุณุมีีสิทธิิที่่�จะยอมรับัหรือืปฏิิเสธการเข้้าร่่วมในการศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิกได้ทุุ้กเมื่่�อโดยไม่่มีีผลใดๆ ต่อ่คุณุภาพการ
รักัษาของคุณุ หากแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุ ไม่่ได้ถ้ามคุณุเรื่่�องการเข้้าร่่วมใน การศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิก และคุณุ
ต้อ้งการรู้้�เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับทางเลืือกน้ี้� คุณุสามารถสอบถามแพทย์์ของคุณุได้ว้่่า กำำ�ลัังมีีการศึึกษาวิจิััยเกี่่�ยวกัับโรค
มะเร็ง็ชนิดที่่�คุณุเป็็นในพื้้ �นที่่� ใกล้้เคีียงบ้้างหรือืไม่่ (ClinicalTrials.gov, 2019). หากคุณุยัังไม่่สามารถหาทางเข้้าถึึง การ
ศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิก ได้ ้ขอแนะนำำ�ให้้ติดิต่อ่องค์ก์รสำำ�หรับัผู้้�ป่่ วยในท้้องถิ่่�นของคุณุเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติมิ

สมาคมการแพทย์์แห่่งยุุโรป (European Medical Association) มีีทะเบีียนการศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิกของยุุโรปทั้้ �งหมด คุณุ
สามารถดููได้ท้ี่่�นี่่� : https://www.clinicaltrialsregister.eu/ หอสมุุดแพทย์์แห่่งชาติอิเมริกิััน (US National Library of Medicine) 
มีีทะเบีียนรายการของการศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิกที่่�ดำำ�เนิินการอยู่่�ทั่่�วโลก คุณุสามารถดููได้ท้ี่่�นี่่� : https://clinicaltrials.gov/
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ผล ข้้างเคีียงที่่�อาจเป็็นไปได้้ของการรักัษามีีอะไรบ้้าง?

เช่่นเดีียวกับัการรักัษาทางการแพทย์ทั้้ �งหลาย คุณุอาจเกิดิอาการ
ของผลข้า้งเคีียงจากการรักัษาเพ่ื่�อทำำ�ให้สุุ้ขภาพกระดููกของคุณุ
ดีี ขึ้้ �น ผลข้า้งเคีียงที่่�พบได้บ้่่อยที่่�สุุดสำำ�หรับัการรักัษาแต่ล่ะชนิด
ได้ม้ีีการเน้้นไว้ด้้า้นล่่าง ร่่วมกับ ข้อ้มููลบางอย่่างเกี่่�ยวกับัวิธิีีการ
จัดัการผลข้า้งเคีียงเหล่่านั้้ �น คุณุอาจมีีอาการจากผลข้า้งเคีียง
ที่่� ไม่่ได้ก้ล่่าวไว้้ในที่่�น้ี้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้งพููดคุยุกัับแพทย์์
มะเร็ง็วิทิยาของคุณุเกี่่�ยวกัับผล ข้้างเคีียงใดก็ตามที่่�อาจเกิิดขึ้้ �น
ได้ซ้ึ่่�งทำำ�ให้้คุณุรู้้�สึึกกัังวล 

แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาได้จ้ำำ�แนกประเภทผล ข้้างเคีียงจากการ
รักัษาโรคมะเร็ง็โดยการจััด “เกรด” ของแต่ล่ะเหตุกุารณ์โดย
ให้้อยู่่�บนระดับัเกรด 1–4 ตามความรุนุแรงที่่�เพิ่่�ม ขึ้้ �น โดยทั่่�วไปจะพิิจารณาว่่าผล ข้้างเคีียงเกรด 1 เป็็นระดับัเล็็กน้้อย, 
เกรด 2 ปานกลาง, เกรด 3 รุนุแรง และ เกรด 4 รุนุแรงมาก อย่่างไรก็ตาม เกณฑ์์ที่่�เที่่�ยงตรงซึ่่�งใช้้ ในการจััดเกรด
ให้้ผล ข้้างเคีียงเฉพาะอย่่างนั้้ �นแตกต่า่งกัันออกไปโดย ขึ้้ �นอยู่่�กัับว่่ากำำ�ลัังพิิจารณาผล ข้้างเคีียงใดอยู่่� เป้้าหมายคือื
เพื่่�อระบุุและแก้้ปัญหาผล ข้้างเคีียงใดๆ เสมอก่่อนที่่�จะถึึงระดับัรุนุแรง ดังันั้้ �นคุณุควรรายงานอาการที่่�น่่ากัังวลใจให้้
แพทย์์ของคุณุทราบทัันทีีที่่�ทำำ�ได้้

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะต้้องพููดคุุยกัับแพทย์์มะเร็ง็
วิทิยาของคุุณเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียงที่่�เกี่่�ยว ข้้อง
กัับการรักัษาใดก็ตามซึ่่�งทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกกัังวล

รังัสีบีำำ�บัด
ผล ข้้างเคีียงของ รังัสีบีำำ�บัด สำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกขึ้้ �นอยู่่�กัับบริเิวณที่่� ได้ร้ับัการรักัษาบน
ร่่างกาย ผู้้�ป่่ วยบางคนอาจมีีอาการคลื่่�นไส้้ และอาเจีียน แต่ย่าป้้องกัันอาการคลื่่�นไส้้สามารถช่่วยบรรเทาอาการได้ ้เมื่่�อ
เริ่่�มทำำ� รังัสีบีำำ�บัด ครั้้ �งแรก คุณุอาจรู้้�สึึกว่่ามีีอาการปวดกระดููกมากขึ้้ �นชั่่�วคราวก่่อนที่่�อาการจะดีี ขึ้้ �น นี่่� เป็็นผล ข้้าง
เคีียงที่่�พบได้บ้่่อยซึ่่�งสามารถบรรเทาได้้ โดยการรักัษาด้ว้ยสเตีียรอยด์์ แบบกิินก่่อนที่่� รังัสีบีำำ�บัดจะเริ่่�มมีีผล (Coleman et 

al., 2020). รังัสีบีำำ�บัด อาจทำำ�ให้้ผิิวหนังแดงและแสบได้ด้้ว้ย (เหมืือนโดนแดดเผาเล็็กน้้อย) ในบริเิวณที่่� ได้ร้ับัการรักัษา 
คุณุจะได้ร้ับัยาทาบรรเทาอาการแสบร้อ้นผิิวหนัง และอาการแสบร้อ้นนั้้ �นมักหายไปหลังสิ้้ �นสุดการรักัษาหนึ่่�งหรือืสอง
สััปดาห์์

การทำำ�รังัสีบีำำ�บัด ด้ว้ย ไอโซโทปรังัสี ีสามารถทำำ�ให้้เกิิดท้้องเสีียและคลื่่�นไส้้ได้ ้นอกจากน้ี้�ยัังทำำ�ให้้จำำ�นวนเซลล์์เม็็ด
เลืือดที่่�สร้า้งในไขกระดููกลดลง หากเกิิดกรณีีน้ี้� คุณุอาจรู้้�สึึกอ่่อนเพลีีย มีีความเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้ �อมากขึ้้ �น และมีีรอย
จ้ำำ ��เลืือดหรือืเลืือดออกง่่าย ขึ้้ �น คนส่่วนใหญ่่หายจากผล ข้้างเคีียงเหล่่าน้ี้� ได้้ โดยเร็ว็
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การผ่่าตััด
หลัังจากการผ่่าตัดัเพื่่�อทำำ�ให้้กระดููกแข็็งแรง หรือืเพื่่�อตัดัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกออก คุณุจะต้อ้งพััก
รักัษาตัวัในโรงพยาบาลอย่่างน้้อยหนึ่่�งหรือืสองวันัทั้้ �งน้ี้� โดย ขึ้้ �นอยู่่�กัับชนิดของการผ่่าตัดัที่่�คุณุได้ร้ับั อาการเจ็็บปวดใน
ช่่วงหลัังผ่่าตัดัประมาณหนึ่่�งสััปดาห์์เป็็นเรื่่�องปกติ ิและแพทย์์หรือืพยาบาลผู้้�ดููแลคุณุจะให้้ยาแก้้ปวดเพื่่�อช่่วยให้้คุณุ
รู้้�สึึกสบายได้ ้นัักกายภาพบำำ�บััดจะช่่วยคุณุขยัับเคลื่่�อนไหวทัันทีีที่่�ทำำ�ได้ห้ลัังการผ่่าตัดั และจะช่่วยให้้คุณุออกกำำ�ลัังกาย
เพื่่�อการฟ้ื้�นตัวั อย่่างไรก็ตามการรู้้�สึึกอ่่อนเพลีียนานหลายสััปดาห์์หลัังผ่่าตัดัก็เป็็นเรื่่�องปกติิ

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก
ผล ข้้างเคีียงที่่�พบได้บ้่่อยจาก สารมุ่่�งเป้้ากระดููก ได้แ้ก่่ผลกระทบต่อ่ ระบบทางเดิินอาหาร (เช่่นคลื่่�นไส้้ ท้้องผููก หรือื
ทองเสีีย) รวมทั้้ �งอาการเหมืือนเป็็นหวัดั และอาการ อ่่อนเพลีียทั่่�วไป ผู้้�ป่่ วยบางคนอาจรู้้�สึึกว่่ามีีอาการปวดกระดููกเพิ่่�ม
ขึ้้ �นชั่่�วคราว ซึ่่�งสามารถรักัษาได้ด้้ว้ยยาแก้้ปวด สารมุ่่�งเป้้ากระดููก ยัังลดระดับัแคลเซีียมในเลืือดอีีกด้ว้ย ซึ่่�งในกรณีีน้ี้�
อาจมีีคำำ�แนะนำำ�ให้้ ใช้้อาหารเสริมิเพิ่่�มเติมิ ขอแนะนำำ�ให้้ปรึึกษาแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุก่่อนรับัอาหารเสริมิใด ๆ 
หากคุณุเป็็นโรคไต คุณุอาจได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ย denosumab  แทนที่่�จะเป็็น bisphosphonates เนื่่�องจากมีีรายงานว่่า 
bisphosphonates มีีผลต่อ่การทำำ�งานของไต และต้อ้งมีีการติดิตามเพิ่่�มเติมิในผู้้�ป่่ วยที่่�เป็็นโรคไต 

ภาวะกระดููกขาดเลืือดของขากรรไกร
ภาวะกระดููกขาดเลืือดของขากรรไกรพบได้น้้้อย แต่เ่ป็็นผล ข้้างเคีียงของการรักัษาด้ว้ยสารมุ่่�งเป้้ากระดููกซึ่่�ง เนื้้ �อเยื่่�อ
กระดููกในขากรรไกรถููกทำำ�ลายและตายไป ปัญหาด้า้นฟันสามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดภาวะกระดููกขาดเลืือด
ของขากรรไกรได้ ้ดังันั้้ �นจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัมากที่่�จะต้อ้งดููแลสุุขภาพในช่่องปากและไปตรวจฟันอย่่างสม่ำำ��เสมอระหว่่าง
รับัการรักัษาด้ว้ยสารมุ่่�งเป้้ากระดููก  

ต้้องแน่่ใจว่า่ได้้บอกให้้ทัันตแพทย์์ของคุุณรู้้�ว่า่
คุุณกำำ�ลังรับัการรักัษาด้้วย สารมุ่่�งเป้้ากระดููก

คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งเข้้าใจว่่า ภาวะกระดููกขาดเลืือดของขากรรไกร (Osteonecrosis of the jaw, ONJ) เป็็นภาวะที่่� ไม่่ได้เ้กิิด
ขึ้้ �นบ่่อย และเกี่่�ยว ข้้องกัับระยะเวลาและความถี่่�ของการรักัษา การรักัษาสำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก 
หรือื โรคมะเร็ง็เม็็ดเลืือดขาวชนิดมััยอีีโลมาด้ว้ยสารมุ่่�งเป้้ากระดููกนานหนึ่่�งปีีสั มพัันธ์์กัับ ONJ ในผู้้�ป่่ วยประมาณ 1% 
ขณะที่่�ผู้้�ป่่ วยซึ่่�งได้ร้ับั สารมุ่่�งเป้้ากระดููก เพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียกระดููกมีีความเสี่่�ยงน้้อยกว่่าพอสมควร อย่่างไรก็ตาม
คุณุควรติดิต่อ่แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุทัันทีีหากพบว่่ามีีอาการทางปากใดๆ ก็็ตาม เช่่นฟันโยก หรือืมีีอาการเจ็็บ
ปาก และปากบวม การรักัษาแต่เ่นิ่่�นๆ จะช่่วยให้้คุณุมีีโอกาสดีีที่่�สุุดที่่�จะฟ้ื้�นตัวัได้ด้ีี

กระดููกต้้นขาหัักผิิดแบบ 
ภาวะกระดููกต้น้ขาหัักเฉพาะอย่่างที่่�เรีียกว่่า กระดููกต้้นขาหัักผิิดแบบ สััมพัันธ์์กัับสารมุ่่�งเป้้ากระดููก อย่่างไรก็ตาม 
ความเสี่่�ยงต่อ่กระดููกต้้นขาหัักผิิดแบบมีีน้อยมาก (ประมาณ 0.1%) และมัักเกิิดขึ้้ �นในผู้้�ที่่�รับัการรักัษาเป็็นเวลานาน 
ดังันั้้ �นประโยชน์จากการรักัษาด้ว้ยสารมุ่่�งเป้้ากระดููกจึึงเหนือกว่่าความเสี่่�ยงต่อ่ผล ข้้างเคีียงน้ี้�มาก
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การสลายตััวของกระดููกสะท้้อนกลัับ
หลัังจากหยุุดการรักัษาด้ว้ย denosumab แล้้วผู้้�ป่่ วยบางคนอาจมีีการสลายตััวของกระดููกสะท้้อนกลัับซึ่่�งทำำ�ให้้
กระดููกมีีการสึึกกร่่อนมากขึ้้ �นอย่่างฉัับพลัันและทำำ�ให้้ความหนาแน่่นมวลกระดููกลดลงอย่่างรวดเร็ว็ซึ่่�งอาจส่่งผล
ให้้เกิิดกระดููกหัักได้ ้สามารถลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดการสลายตััวของกระดููก สะท้้อนกลัับได้้ โดยใช้้การรักัษาด้ว้ย 
bisphosphonate ระยะสั้้ �น (Coleman et al., 2020). 
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ฉัันจะทำำ�ให้้สุุขภาวะของฉัันดีี ข้ึ้�นได้้อย่่างไรบ้้าง?

พบแพทย์์ตามนััดเพื่่�อติิดตามผล

คุุณสามารถพููดคุุยเรื่่�องความกัังวลต่่าง ๆ ของ
คุุณได้้เมื่่�อมาพบแพทย์์ตามนััด

ระหว่่างการรักัษาโรคมะเร็ง็ คุณุจะมีีนัดพบแพทย์อ์ย่่าง
สม่ำำ��เสมอเพ่ื่�อพููดคุยุเรื่่�องการรักัษาและความคืบืหน้ากับั
แพทย์ม์ะเร็ง็วิทิยาของคุณุ หากคุณุมีีการแพร่ก่ระจายของ
มะเร็ง็เข้า้กระดููกหรือืแพทย์ม์ะเร็ง็วิทิยาของคุณุคิดิว่่าคุณุ
มีีความเสี่่�ยงต่อ่การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้า้กระดููก หรือื
การสููญเสีียกระดููกที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการรักัษาโรคมะเร็ง็ การ
พบแพทย์ต์ามนัดเหล่่าน้ี้�จะมีีการพููดคุยุถึึงเรื่่�องสุุขภาพ
กระดููกของคุณุด้ว้ย 

เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งที่่�คุณุจะต้อ้งมาพบแพทย์์
ตามนัดทุุกครั้้ �งเพื่่�อที่่�แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะได้้
ติดิตามสุขภาพกระดููกของคุณุ หากคุณุรู้้�สึึกว่่ามีีอาการ
ที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับกระดููก คุณุควรแจ้้งให้้แพทย์์มะเร็ง็วิทิยา
ของคุณุทราบทัันทีีเพื่่�อที่่�จะได้พูู้ดคุยุกัันถึึงแผนการรักัษา หากคุณุกำำ�ลัังได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ยสารมุ่่�งเป้้ากระดููก แพทย์์
มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะถามว่่าคุณุมีีอาการที่่�เป็็นผล ข้้างเคีียงจากยาหรือืไม่่ อาจมีีการติดิตามระดับัแคลเซีียมและการ
ทำำ�งานของไตของคุณุด้ว้ย และแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุจะสอบถามเพื่่�อยืืนยัันว่่าคุณุได้ต้รวจฟันอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
หากคุณุกำำ�ลัังได้ร้ับัการรักัษาโรคมะเร็ง็ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีียกระดููก คุณุอาจต้อ้งรับัการสแกน DXA ทุุก 1-2 ปีี เพื่่�อ
ติดิตาม ความหนาแน่่นมวลกระดููกของคุณุ (Coleman et al., 2020).

ความเป็็นจริงิของผู้้�ป่่ วยที่่�มีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกคือืความจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการดููแลจากทีีมสห
วิชิาชีีพ การทำำ�กิิจกรรมทางกายอยู่่�เสมอมีีประโยชน์หลายประการต่อ่ผู้้�ป่่ วยโรคมะเร็ง็ ผู้้�ป่่ วยที่่�มีีการแพร่ก่ระจายของ
มะเร็ง็เข้้ากระดููกอาจพููดคุยุเรื่่�องการป้องกัันในการทำำ�กิิจกรรมทางกายกัับแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาและกัับนัักกายภาพบำำ�บััด
ที่่�จะชั่่�งน้ำำ ��หนักกความเสี่่�ยงจากภาวะแทรกซ้้อนทางกระดููกเทีียบกัับประโยชน์ต่อ่สุุขภาพที่่�อาจเป็็นไปได้ ้และ
วางแผนการออกกำำ�ลัังกายอย่่างระมััดระวังั

พููดคุยุกัับนัักโภชนาการเกี่่�ยวกัับอาหารที่่�อาจเป็็นประโยชน์สำำ�หรับัการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก นััก
โภชนาการอาจแนะนำำ�การเปลี่่�ยนแปลงกิิจวัตัรด้า้นการรับัประทานอาหารในแง่่ของสารอาหารที่่�เป็็นประโยชน์และ
ช่่วยบรรเทาอาการคลื่่�นไส้้ เนื่่�องจากผู้้�ป่่ วยบางคนอาจมีีอาการคลื่่�นไส้้ระหว่่างการรักัษา
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บางครั้้ �งแม้้ว่่าจะไม่่ ใช่่การรักัษาให้ห้ายจากโรคแต่ก่ารลดความเจ็็บปวดจากการแพร่่
กระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกอาจเป็็นวิธิีีเดีียวที่่�จะทำำ�ให้้คุณุภาพชีีวิติดีี ขึ้้ �น หากคุณุรู้้�สึึก
เจ็็บปวด มีีตัวัเลืือกหลายอย่่างที่่�ช่่วยคุณุได้ ้เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัที่่�คุณุต้อ้งบอกแพทย์์มะเร็ง็
วิทิยาของคุณุเกี่่�ยวกัับอาการเจ็็บปวดที่่�คงอยู่่�หรือืเกิิดขึ้้ �นใหม่่เพื่่�อที่่�แพทย์์จะได้ต้รวจ
ยืืนยัันให้้แน่่ ใจว่่าคุณุได้ร้ับัการรักัษาที่่�เหมาะสมและได้ย้าบรรเทาปวด สำำ�หรับั ข้้อมููล
เพิ่่�มเติมิ และคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการแก้้ปัญหาความเจ็็บปวดจากโรคมะเร็ง็ ดููคู่่�มืือผู้้�ป่่ วย
เกี่่�ยวกัับความเจ็็บปวดจากโรคมะเร็ง็ของ ESMO (https://www.esmo.org/for-patients/patient-
guides/cancer-pain-management)

การดููแลสุุขภาพของคุุณ  
การปรึึกษากัับ ทีีมสหวิชิาชีีพ เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัมากตั้้ �งแต่่มต้น้การรักัษารวมถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการรักัษาด้ว้ยศาสตร์ก์าร
เคลื่่�อนไหว นัักโภชนาการ พยาบาลเฉพาะทาง และนัักจิิตวิทิยา 

ระหว่่างการรักัษาโรคมะเร็ง็ และหลัังการรักัษาคุณุอาจรู้้�สึึกอ่่อนเพลีียและอารมณ์อ่่อนไหวมาก ให้้เวลาร่่างกายของ
คุณุได้ฟ้้ื้�นตัวัและดููแลให้้แน่่ ใจว่่าคุณุได้พ้ัักผ่่อนอย่่างเพีียงพอ ปรึึกษาแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุหากมีีข้ ้อจำำ�กััดใน
การทำำ�กิิจกรรมทางกาย 

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้งดููแลตัวัคุณุเองให้้ดีีและขอรับัความช่่วยเหลือที่่�คุณุต้อ้งการ

•	 พัักผ่่อนให้้มากเมื่่�อคุุณต้้องการพััก: ให้ร้่่างกายของคุณุได้ม้ีีเวลาฟ้ื้�นตัวั การบำำ�บัดัเสริมิต่า่งๆ เช่่น อะโรมาเท
อราพีี อาจช่่วยให้คุ้ณุรู้้�สึึกผ่่อนคลายและรับัมือืกับัผลข้า้งเคีียงต่า่งๆ ได้ด้ีี ขึ้้ �น เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้งหาแหล่่งให้้
ความผ่่อนคลายและสร้า้งสุุขภาวะ และโรงพยาบาลของคุณุอาจมีีบริกิารบำำ�บัดัเสริมิให้้ โปรดสอบถามจากแพทย์
มะเร็ง็วิทิยาของคุณุ

•	 กิินอาหารที่่�ดีี และหมั่่�นทำำ�กิจกรรมต่่างๆ เสมอ: การกิินอาหารที่่�ดีีต่อ่สุุขภาพ และหมั่่�นทำำ�กิิจกรรมต่า่งๆ จะ
ช่่วยให้้ร่่างกายของคุณุแข็็งแรงขึ้้ �น คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งเริ่่�มต้น้ทำำ�กิิจกรรมทางกายอย่่างช้้าๆ แล้้วค่่อยเสริมิเพิ่่�มเติมิ
เมื่่�อเริ่่�มรู้้�สึึกดีี ขึ้้ �น 

คำำ�แนะนำำ�ต่อ่ไปน้ี้�ช่่วยสร้า้งรากฐานที่่�ดีีสำำ�หรับัการใช้้ชีีวิติที่่�ดีีต่อ่สุุขภาพสำำ�หรับัผู้้�ป่่ วยที่่�มีีการแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็
เข้้ากระดููกและ การสููญเสีียกระดููกที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับการรักัษาโรคมะเร็ง็และเกี่่�ยว ข้้องกัับโรคมะเร็ง็ (Macmillan Cancer 

Support):

•	 ออกกำำ�ลัังกายตามแผนที่่�กำำ�หนดให้้ การออกกำำ�ลัังกายโดยมีีการรับัน้ำำ ��หนักที่่� ได้ผ้ลดีีได้แ้ก่่ การเดินิ จ็็อกกิ้้ �ง ยกน้ำำ ��
หนัก เต้น้รำำ� และไต่่บัันได และค่่อยๆ เพิ่่�ม ขึ้้ �นได้้ ในแง่่ของเวลา ระยะทาง และน้ำำ ��หนัก อย่่างไรก็ตาม การว่่ายน้ำำ �� 
และปั่่น จัักรยานเป็็นการออกกำำ�ลัังกายแบบแอโรบิิกที่่�ดีี แต่่ไม่่ใช่่การออกกำำ�ลัังกายแบบรับัน้ำำ ��หนัก

•	 กิินอาหารที่่�ดีีต่อ่สุุขภาพ กิินแคลเซีียมให้้เพีียงพอ แคลเซีียมในอาหารดีีที่่�สุุด และอาหารที่่�มีีแคลเซีียมสููง
ได้แ้ก่่ ผลิิตภััณฑ์์จากนม เมล็ดทานตะวันั บร็อ็กโคลีี กะหล่ำำ��ปลีี เป็็นต้น้ อย่่างไรก็ตามร่่างกายสามารถดููดซึึม
แคลเซีียมได้เ้พีียงครั้้ �งละ 400-500 มก. เท่่านั้้ �น หากแพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุเห็็นด้ว้ยว่่าการให้้แคลเซีียมเสริมิ
เป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัคุณุ โปรดสอบถามแพทย์์ของคุณุถึึงปริมิาณและรููปแบบของสารเสริมิ

•	 วิติามิินดีี ช่่วยเสริมิความสามารถในการดููดซึึมแคลเซีียมของร่่างกาย วิติามิินดีี 3 มีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่าวิติามิินดีี 2

•	 ไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

•	 ไม่่สููบบุุหรี่่�

•	 หลีีกเลี่่�ยงการสููดควันับุุหรี่่�ต่อ่จากบุุคคลอื่่�น
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การออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอเป็็นส่่วนสำำ�คัญัสำำ�หรับัการใช้้ชีีวิติที่่�ดีีต่อ่สุุขภาพ ช่่วยให้้คุณุสามารถรักัษาความแข็็ง
แรงทางกายไว้้ได้ ้และป้้องกันัการมีีน้ำำ ��หนักตัวัเพิ่่�ม มีีหลักัฐานว่่าโปรแกรมออกกำำ�ลังักายที่่�รวมทั้้ �งการออกกำำ�ลังักายแบบ
แอโรบิกิ การรับัน้ำำ ��หนัก และการใช้้แรงต้า้น สามารถทำำ�ให้ ้ความหนาแน่่นมวลกระดููก ดีี ขึ้้ �น และลดความเสี่่�ยงต่อ่ 
กระดููกพรุนุ ในผู้้�ป่่ วยที่่� ได้ร้ับัการรักัษาโรคมะเร็ง็ (Almstedt et al., 2016; Owen et al., 2017). ยัังมีีการศึึกษาวิจัิัยที่่�แสดงว่่าการ
ออกกำำ�ลังักายอย่่างสม่ำำ��เสมอสามารถทำำ�ให้ก้ารทำำ�งานทางกายโดยรวมดีี ขึ้้ �นในผู้้�ป่่ วยที่่�มีี การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็
เข้า้กระดููก (Galvão et al., 2018; Sheill et al., 2018) และทำำ�ให้คุ้ณุภาพการนอนดีี ขึ้้ �น 

เมื่่�อวางแผนโปรแกรมออกกำำ�ลังกาย เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่่าง
ยิ่่�งที่่�คุุณจะต้้องรับัฟังคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์มะเร็ง็วิทิยา
ของคุุณหรือืพยาบาลอย่่างระมััดระวังั และบอกให้้ทราบ
ถึึงความยากลำำ�บาก ในการออกกำำ�ลังกาย ของคุุณ

คุณุควรตระหนักถึึงอาการ “สััญญาณอัันตราย” และแจ้้งให้้แพทย์์มะเร็ง็วิทิยาของคุณุหรือืพยาบาลทราบทัันทีี โดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�งอาการปวดในกระดููกสัันหลััง ปวดกระดููกในส่่วนที่่�รับัน้ำำ ��หนัก โดยเฉพาะที่่�กระดููกต้น้ขา อาการปวด
กระดููกที่่�ทรุดุหนักลงและไม่่สามารถบรรเทาได้ต้ลอดเวลา อาการที่่�บ่่งช้ี้ � การกดทับประสาทไขสันัหลัง ได้อ้ธิิบายไว้้ ใน
หััว ข้้อเกี่่�ยวกัับวิธิีีการวินิิิจฉัย การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก 

•	 สำำ�หรับัการใช้้ชีีวิติที่่�ดีีต่อ่สุุขภาพหลัังเป็็นโรคมะเร็ง็ 
(Wolin et al., 2013) นอกจากหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�และดื่่�ม
แอลกอฮอล์์แล้้ว ยัังมีีคำำ�แนะนำำ�ให้้หลีีกเลี่่�ยงการมีีน้ำำ ��หนัก
ตัวัเพิ่่�ม ออกกำำ�ลัังกายอย่่างสน้ำำ ��เสมอ และกิินอาหารที่่�ดีี
ต่อ่สุุขภาพ 

•	 ติดิต่อ่กัับเพื่่�อนฝููง ครอบครัวั และผู้้�รอดชีีวิติจากโรค
มะเร็ง็คนอื่่�นไว้เ้สมอ

•	 เข้้ารับัการตรวจติดิตามและการตรวจคัดักรองเป็็นประจำำ�

การช่่วยเหลือด้้านอารมณ์์
การเกิดิความรู้้�สึึกหนักหนารุนุแรงเป็็นเรื่่�องที่่�เกิดิขึ้้ �นได้เ้ป็็น
ธรรมดาเมื่่�อได้ร้ับัการวินิิิจฉัยว่่าเป็็นโรคมะเร็ง็และรับัการรักัษา
โรค หากคุณุรู้้�สึึกวิติกกังัวลหรือืซึึมเศร้า้ให้บ้อกแพทย์ห์รือื
พยาบาล คนเหล่่าน้ี้�สามารถส่่งคุณุต่อ่ไปยังัผู้้� ให้ค้ำำ�ปรึึกษาเฉพาะ
ทาง หรือืนัักจิติวิทิยาซึ่่�งมีีประสบการณ์ในการจัดัการปัญหาทาง
อารมณ์ของคนที่่�ต้อ้งพบปัญหาโรคมะเร็ง็ นอกจากน้ี้�การเข้า้
ร่่วมกลุ่่�มช่่วยเหลือืก็็อาจช่่วยได้เ้พื่่�อที่่�คุณุจะได้พูู้ดคุยุกับัคนอื่่�นที่่�
จะเข้า้ใจได้ชั้ัดเจนว่่าคุณุกำำ�ลังพบกับัอะไรบ้า้ง
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กลุ่่�มช่่วยเหลือ

ในยุุโรป มีีกลุ่่�มให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่่ วย ซึ่่�งช่่วยผู้้�ป่่ วยและ
ครอบครัวัในการนำำ�ทางผ่่านภููมิิทััศน์์ของโรคมะเร็ง็ กลุ่่�ม
เหล่่าน้ี้�อาจเป็็นกลุ่่�มในท้้องถิ่่�น ระดับัประเทศ หรือืระดับั
นานาชาติ ิและต่า่งทำำ�งานเพื่่�อให้้แน่่ ใจว่่าผู้้�ป่่ วยจะได้ร้ับั
การดููแลและความรู้้�ที่่�เหมาะสมและทัันต่อ่เวลา กลุ่่�มเหล่่า
น้ี้�สามารถมอบเครื่่�องมืือที่่�คุณุอาจต้อ้งการเพื่่�อให้้เข้้าใจ
โรคของคุณุได้ด้ีี ขึ้้ �น และเพื่่�อเรีียนรู้้�ที่่�จะรับัมืือกัับโรคนั้้ �น
โดยมีีชีีวิติอยู่่�ด้ว้ยคุณุภาพชีีวิติดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้ 

โรคมะเร็ง็เต้้านม:

•	 ABC Global Alliance: www.abcglobalalliance.org
•	 Advanced BC: http://advancedbc.org
•	 After Breast Cancer Diagnosis:  

www.abcdbreastcancersupport.org 
•	 Breast Cancer Alliance: www.breastcanceralliance.org
•	 Breast Cancer Care: www.breastcancercare.org.uk
•	 Breast Cancer Network Australia: www.bcna.org.au
•	 EUROPA DONNA: www.europadonna.org
•	 Male Breast Cancer Coalition: http://malebreastcancercoalition.org
•	 Metastatic Breast Cancer Network: www.mbcn.org
•	 Metavivor: www.metavivor.org
•	 National Breast Cancer Coalition: www.breastcancerdeadline2020.org/homepage.html 
•	 Susan G. Komen Breast Cancer Foundation: www.komen.org 
•	 Unión Latinoamericana Contra al Cáncer de la Mujer: www.ulaccam.org/index.php 

โรคมะเร็ง็ปอด:

•	 Global Lung Cancer Coalition (GLCC): www.lungcancercoalition.org 
•	 Lung Cancer Europe (LuCE): www.lungcancereurope.eu 
•	 Women Against Lung Cancer in Europe (WALCE): www.womenagainstlungcancer.eu/?lang=en

โรคมะเร็ง็ต่่อมลููกหมาก:

•	 Europa Uomo: https://www.europa-uomo.org/ 

โรคมะเร็ง็เม็็ดเลืือดขาวชนิดมัยอีีโลมา

•	 Myeloma Patients Europe: https://www.mpeurope.org/

โรคกระดููกพรุนุ

•	 International Osteoporosis Foundation: https://www.osteoporosis.foundation/
•	 Royal Osteoporosis Society: https://theros.org.uk/
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อภิิธานศัพัท์์

ALENDRONATE (อเลนโดรเนต)
บิิสฟอสโฟเนตชนิดหนึ่่�งที่่� ใช้้เพื่่�อรักัษาการแพร่่
กระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููกและการสึึกกร่่อน

การรักัษาโดยลดระดัับฮอร์์โมนเพศชาย  
(ANDROGEN DEPRIVATION THERAPY, ADT)
การรักัษาเพื่่�อกดหรือืยัับยั้้ �งการทำำ�งานของฮอร์์โมน
เพศชาย

สารยัับยั้้ �งเอนไซม์อะโรมาเตส
ฮอร์์โมนบำำ�บัด ชนิดหนึ่่�ง ซึ่่�งป้้องกัันการสร้า้ง 
เอสโตรเจน

กระดููกต้้นขาหัักผิิดแบบ
กระดููกหัักล้้าที่่�กระดููกต้น้ขาซึ่่�งอาจเป็็นภาวะ
แทรกซ้้อนของการรักัษาด้ว้ยบิิสฟอสโฟเนต

โครงกระดููกแกน
ส่่วนของร่่างกายที่่�ประกอบด้ว้ยกระโหลกศีีรษะ 
กระดููกสัันหลััง และกระดููกซี่่� โครง

ชนิดไม่่ร้า้ยแรง
เนื้้ �องอก หรือืรอยโรคที่่� ไม่่ได้เ้ป็็นมะเร็ง็

การตััดชิ้้ �นเนื้้ �อ
หััตถการทางการแพทย์์ที่่�มีีการตัดัตัวัอย่่างเซลล์์หรือื
เนื้้ �อเยื่่�อเล็็กน้้อยไปตรวจดููด้ว้ยกล้้องจุุลทรรศน์์

BISPHOSPHONATES (บิิสฟอสโฟเนต)
ยาที่่�ช่่วยป้้องกัันหรือืชะลอกระดููกพรุนุ และป้้องกััน
กระดููกหัักและปัญหาทางกระดููกอื่่�นๆ ที่่�เกิิดจากการ
แพร่ก่ระจายของมะเร็ง็เข้้ากระดููก

ดััชนีมวลกาย
การตรวจวัดัที่่� ใช้้ความสัมพัันธ์์ระหว่่างน้ำำ ��หนักกัับ
ส่่วนสููงของร่่างกาย สามารถใช้้ดััชนีมวลกาย เพื่่�อ
ประเมิินว่่าบุุคคลหนึ่่�งมีีน้ำำ ��หนักอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�สุุขภาพ
ดีีหรือืไม่่

ไขกระดููก
เนื้้ �อเยื่่�อคล้ายฟองน้ำำ ��ที่่�พบภายในกระดููก ในไขกระ
ดููกมีีสเต็็มเซลล์์ ซึ่่�งเป็็นเซลล์์ที่่�สามารถพััฒนาเป็็น
เซลล์์เม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว หรือืเกล็็ดเลืือดได้้

ความหนาแน่่นมวลกระดููก
การวัดัความหนาแน่่นของแร่่ธาตุใุนปริมิาตรกระดููก
จำำ�นวนหนึ่่�ง การวัดัความหนาแน่่นมวลกระดููก ใช้้
เพื่่�อวินิิิจฉัย โรคกระดููกพรุนุ  

สารมุ่่�งเป้้ากระดููก
ยาที่่�ลดการสลายเนื้้ �อกระดููก และช่่วยทำำ�ให้้กระดููก
แข็็งแรง ดีีโนซููแมบ และ บิิสฟอสโฟเนตเป็็น
ตัวัอย่่างของ สารมุ่่�งเป้้ากระดููก

เคมีบำำ�บัด
การรักัษาโรคมะเร็ง็แบบหนี่่�งซึ่่�งใช้้ยาที่่�ฆ่่าเซลล์์มะเร็ง็
โดยการทำำ�ลายดังันั้้ �นจึึงไม่่สามารถขยายพัันธุ์์�และแพร่่
กระจายได้อ้ีีก

การศึกึษาวิจัิัยทางคลินิิก
การศึึกษาวิจิััยที่่�ตรวจสอบการรักัษาใหม่่ๆ หรือืเปรีียบ
เทีียบผลของการรักัษาอย่่างหนึ่่�งกัับการรักัษาอีีกอย่่าง

CLODRONATE (โคลโดรเนต)
บิิสฟอสโฟเนตชนิดหนึ่่�ง

เครื่่�องเอ็็กซเรย์์คอมพิิวเตอร์ ์ 
(COMPUTED TOMOGRAPHY (CT)
การสแกนโดยใช้้ เอ็็กซเรย์์ และคอมพิิวเตอร์เ์พื่่�อ
สร้า้งภาพภายในร่่างกายโดยละเอีียด

บำำ�บัดให้้หาย (การรักัษา)
การรักัษาที่่�มีีวัตัถุุประสงค์์ให้้หายจากโรคหรือืกำำ�จััด
มะเร็ง็ออกจากร่่างกายโดยถาวร

DENOSUMAB (ดีีโนซููแมบ)
ยาที่่� ใช้้รักัษากระดููกพรุนุ และป้้องกัันกระดููกหัักและ
ปัญหาทางกระดููกอื่่�นๆ ที่่�เกิิดจากการแพร่ก่ระจาย
ของมะเร็ง็เข้้ากระดููก

ดีีเอ็็นเอ
สารเคมีีที่่�นำำ�พา ข้้อมููลทางพัันธุุกรรมในเซลล์์ของ
ร่่างกาย

การเอ็็กซเรย์์ด้้วยพลัังงานสองระดัับ  
(DUAL ENERGY X-RAY ABSORPTIOMETRY, DXA)
การตรวจด้ว้ยภาพถ่่ายเพื่่�อวัดั ความหนาแน่่นมวล
กระดููก โดยฉายเอ็็กซเรย์์ ที่่�มีีพลัังงานต่า่งกัันสอง
ระดับัผ่่านกระดููก การสแกน DXA ใช้้เพื่่�อวินิิิจฉัย 
กระดููกพรุนุ

อ่่อนเพลีีย
ความรู้้�สึึกเหนื่่�อยล้้าอย่่างมาก

กล้้องรังัสีแีกมมา
กล้้องที่่�ตรวจหาการแผ่่รังัสีทีี่่�มีีประจุุ ใช้้กล้้องน้ี้�เพื่่�อ
ถ่่ายภาพหลัังการฉีีดตัวัติดิตามสารกััมมัันตรังัสีทีี่่� ใช้้
ในการสแกนเรดิิโอนิิวไคลด์์
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ระบบทางเดิินอาหาร
ระบบของอวัยัวะที่่� รับัผิิดชอบการนำำ�อาหารเข้้าและ
ออกจากร่่างกาย และการนำำ�อาหารไปใช้้รักัษาสุุขภาพ
ร่่างกายให้้แข็็งแรง ได้แ้ก่่ หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร และลำำ�ไส้้

ยาสังัเคราะห์์ประเภทฮอร์์โมนโกนาโดโทรปิินรีี
ลิิสซิิง
การรักัษาที่่�ยัับยั้้ �งไม่่ให้้รังัไข่่และอััณฑะสร้า้งฮอร์์โมน
เพศ

ฮอร์์โมน 
สารที่่�สร้า้งจากต่อ่มต่า่งๆ ภายในร่่างกาย ฮอร์์โมนไหล
เวีียนในกระแสเลืือดและควบคุมุการทำำ�งานของเซลล์์
หรือือวัยัวะบางอย่่าง

ฮอร์์โมนบำำ�บัด
การรักัษาที่่�ยัับยั้้ �งการทำำ�งานของฮอร์์โมนอย่่าง 
เอสโตรเจน หรือื เทสโทสเตอโรน

IBANDRONATE (ไอแบนโดรเนต)
บิิสฟอสโฟเนตชนิดหนึ่่�ง

ทางหลอดเลืือดดำำ�
การให้้ยาหรือืการรักัษาผ่่านเข้้าทางหลอดเลืือดดำำ�

การแผ่่รังัสีทีี่่�มีีประจุุ
อนุุภาคหรือืคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้าชนิดใดก็ตามที่่�
นำำ�พลัังงานมากพอจะทำำ�ให้้เกิิดไอออนหรือืนำำ�
อิิเล็็กตรอนออกจากอะตอม (เช่่น เอ็็กซเรย์) 

ระบบต่่อมน้ำำ ��เหลือง
เครือืข่่ายของเนื้้ �อเยื่่�อและอวัยัวะที่่�ช่่วยร่่างกายขัับ
สารพิิษ ของเสีีย และสารที่่�ร่่างกายไม่่ต้อ้งการ หน้าที่่�
หลัักของระบบต่่อมน้ำำ ��เหลืองคือืส่่งน้ำำ ��เหลืือง ซึ่่�งเป็็น
ของเหลวที่่�มีีเม็็ดเลืือดขาวที่่�ต่อ่สู้้�การติดิเชื้้ �อให้้ไปทั่่�ว
ร่่างกาย

การสร้า้งภาพด้้วยสนามแม่่เหล็กไฟฟ้้า  
(MAGNETIC RESONANCE IMAGING, MRI)
การสแกนชนิดหนึ่่�งซึ่่�งใช้้สนามแม่่เหล็กหรือืคลื่่�นวิทิยุ
ที่่�มีีความแรงเพื่่�อสร้า้งภาพภายในร่่างกายที่่�มีีราย
ละเอีียด

หมดประจำำ�เดืือน
เมื่่�อผู้้�หญิิงหยุุดมีีประจำำ�เดือืนและไม่่สามารถตั้้ �งครรภ์์
ได้อ้ีีกตามธรรมชาติิ

การแพร่ก่ระจายของมะเร็ง็
เนื้้ �องอกที่่�เป็็นมะเร็ง็ซึ่่�งมีีจุุดเริ่่�มต้น้จากเนื้้ �องอกปฐม
ภููมิิ /การเติบิโตในส่่วนอื่่�นของร่่างกาย

ที่่�มีีการแพร่ก่ระจาย
มะเร็ง็ที่่�แพร่่จากบริเิวณจุุดเริ่่�มต้น้ไปยัังส่่วนอื่่�นๆ ของ
ร่่างกาย

โมโนโคลนััลแอนติิบอดีี
การรักัษามุ่่�งเป้้าชนิดหนึ่่�ง โมโนโคลนััลแอนติิบอดีี 
จดจำำ�และเกาะติดิโปรตีีนเฉพาะอย่่างที่่�ผลิิตโดยเซลล์์ 
โมโนโคลนััลแอนติิบอดีี แต่ล่ะชนิดจะจดจำำ�โปรตีีน
หนึ่่�งอย่่างโดยเฉพาะ สารน้ี้�จะทำำ�งานแตกต่า่งกัันออก
ไปโดย ขึ้้ �นอยู่่�กัับโปรตีีนที่่�เป็็นเป้้าหมาย

ทีีมสหวิชิาชีีพ
กลุ่่�มเจ้้าหน้าที่่�ผู้้� ให้้การดููแลรักัษาสุุขภาพซึ่่�งอยู่่� ใน
สาขาวิชิาที่่�แตกต่า่งกััน (เช่่น แพทย์์มะเร็ง็วิทิยา 
พยาบาลเฉพาะทาง นัักจิิตวิทิยา นัักรังัสีีวิทิยา) และ
ให้้บริกิารเฉพาะอย่่างแก่่ผู้้�ป่่ วย กิิจกรรมของทีีมน้ี้�จะ
ถููกนำำ�มารวมกันโดยใช้้แผนการดููแลรักัษา

เอสโตรเจน
ฮอร์์โมนที่่�ช่่วยสร้า้งและรักัษาลัักษณะของเพศหญิิง

ออสตีีโอบลาสต์์
เซลล์์ขนาดใหญ่่ที่่�ประกอบกัันเพื่่�อสร้า้งกระดููก

ออสตีีโอคลาสต์์
เซลล์์ขนาดใหญ่่ที่่�เป็็นตัวักลางให้้มีีการสึึกกร่่อน (หรือื
การสลาย) เนื้้ �อกระดููกอย่่างต่อ่เนื่่�อง

การสลายตััวของกระดููก
การเสื่่�อมสภาพของกระดููก ซึ่่�งมีีการหมุุนเวีียนกระดููก
เพิ่่�ม ขึ้้ �นและมีีความหนาแน่่นมวลกระดููกลดลง  

รอยกระดููกถููกทำำ�ลาย
บริเิวณที่่�มีีความเสีียหายของกระดููกที่่�เป็็นผลจาก
เซลล์์มะเร็ง็ก่่อตัวัขึ้้ �นในไขกระดููก รอยกระดููกถููก
ทำำ�ลายพบได้บ้่่อยในโรคมะเร็ง็เม็็ดเลืือดขาวชนิดมััย
อีีโลมา  

ภาวะกระดููกขาดเลืือด
การขาดกระแสเลืือดไปเลี้้ �ยงกระดููกทำำ�ให้้กระดููกตาย

กระดููกบาง
ภาวะที่่�ความหนาแน่่นมวลกระดููกต่ำำ��กว่่าปกติ ิ
กระดููกบางมีีความรุนุแรงจากการสููญเสีียกระดููกน้้อย
กว่่ากระดููกพรุนุ

กระดููกพรุนุ
มีีปริมิาณและความหนาของเนื้้ �อเยื่่�อกระดููกลดลง
ทำำ�ให้้กระดููกอ่่อนแอและหัักได้ง้่่าย ขึ้้ �น
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การยัับยั้้ �งการทำำ�งานของรังัไข่่
การรักัษาที่่�ยัับยั้้ �งหรือืลดปริมิาณของเอสโตรเจนที่่�
สร้า้งจากรังัไข่่

ประคัับประคอง (การรักัษา)
การรักัษาและการดููแลผู้้�ป่่ วยที่่� ไม่่ได้ม้ีีวัตัถุุประสงค์์
เพื่่�อการรักัษาให้้หายแต่เ่น้้นที่่�การบรรเทาความเจ็็บ
ปวด อาการ และความเครีียดทางกายและทางอารมณ์

PAMIDRONATE (พามิิโดรเนต)
บิิสฟอสโฟเนตชนิดหนึ่่�ง

เชิิงป้้องกััน (การผ่่าตััด)
การผ่่าตัดัที่่�ดำำ�เนิินการเพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน
เป็็นความเสี่่�ยงของผู้้�ป่่ วย

กายอุุปกรณ์์เทีียม
วัตัถุุที่่� ใช้้แทนส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย

สารกััมมัันตรังัสี/ีกััมมัันตภาพรังัสีี
วัสัดุทุี่่� ไม่่เสถีียรและปล่่อยพลัังงานด้ว้ยตนเอง 
(การแผ่่รังัสีี)

ไอโซโทปรังัสีี
รููปแบบไม่่เสถีียรของธาตุทุางเคมีีที่่�แผ่่รังัสีีขณะสลาย
ตัวัและมีีความเสถีียรมากขึ้้ �น

การสแกนเรดิิโอนิิวไคลด์์
หััตถการที่่�มีีการฉีีดสารกััมมัันตรังัสี ี(เรดิิโอนิิวไคลด์)์ 
จำำ�นวนเล็็กน้้อยเข้้าทางหลอดเลืือดดำำ�แล้้วเดินิทาง
ผ่่านเลืือดไปยัังอวัยัวะต่า่งๆ เครื่่�องมืือที่่�มีีกล้้องรังัสีี
แกมมาจะสแกนผู้้�ป่่ วยแล้้วตรวจหาการแผ่่รังัสีีออกมา
จากเรดิิโอนิิวไคลด์ ์จากนั้้ �นคอมพิวเตอร์จ์ะสร้า้งภาพ
ของบริเิวณที่่�มีีการสะสมของเรดิิโอนิิวไคลด์์

รังัสีบีำำ�บัด
การรักัษาที่่�เกี่่�ยว ข้้องกัับการแผ่่รังัสีีพลัังงานสููงซึ่่�งใช้้
เพื่่�อการรักัษาโรคมะเร็ง็โดยทั่่�วไป

การสลาย
กระบวนการที่่�กระดููกแตกตัวัแล้้วถููกร่่างกายดููดซึึม

RISEDRONATE (ไรซิิโดรเนต)
บิิสฟอสโฟเนตชนิดหนึ่่�ง

การกดทับประสาทไขสันัหลัง
แรงกดบนเส้้นประสาทไขสันหลัังซึ่่�งอาจเกิิดจากเนื้้ �อ
งอก

สเตีียรอยด์์
ยาชนิดหนึ่่�งที่่� ใช้้เพื่่�อบรรเทาการอัักเสบและการบวม 
ยาสเตีียรอยด์์บางอย่่างมีีผลต้า้นเนื้้ �องอกด้ว้ย

ใต้้ผิิวหนัง
ยาหรือืการรักัษาที่่� ให้้ผ่่านชั้้ �นใต้ผ้ิิวหนัง

ทั่่�วร่า่งกาย
ยาที่่�กระจายไปทั่่�วร่่างกายเพื่่�อรักัษาเซลล์์มะเร็ง็ไม่่ว่่า
จะอยู่่�ที่่� ไหน ยาเหล่่าน้ี้�รวมถึึง เคมีบำำ�บัด การรักัษามุ่่�ง
เป้้า และภููมิิคุ้้�มกัันบำำ�บััด

T SCORE
การวัดัความหนาแน่่นมวลกระดููก เปรีียบเทีียบกัับ 
ความหนาแน่่นมวลกระดููก ของผู้้� ใหญ่่วัยัหนุ่่�มสาวที่่�
แข็็งแรงดีี ค่่า T score เป็็น 0 บ่่งช้ี้ �ว่่า ความหนาแน่่น
มวลกระดููก เท่่ากัับของผู้้� ใหญ่่วัยัหนุ่่�มสาวที่่�แข็็งแรงดีี

การรักัษามุ่่�งเป้้า
การรักัษาโรคมะเร็ง็ชนิดหนึ่่�งที่่� ใช้้ยาหรือืสารอื่่�นๆ 
เพื่่�อระบุุและโจมตีีเซลล์์มะเร็ง็อย่่างเที่่�ยงตรง โดยมััก
ทำำ�ความเสีียหายให้้เซลล์์ปกติเิพีียงเล็็กน้้อย

เทสโทสเตอโรน
ฮอร์์โมนที่่�สร้า้งในระบบสืืบพัันธุ์์�เพศชายซึ่่�งเป็็นสิ่่�ง
จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการสร้า้งและรักัษาลัักษณะเพศชาย

เนื้้ �องอก
ก้้อนหรือืการเติบิโตของเซลล์์ที่่�ผิิดปกติ ิเนื้้ �องอก อาจ
เป็็นชนิดไม่่ร้า้ยแรง (ไม่่เป็็นมะเร็ง็) หรือืเป็็นชนิด
ร้า้ยแรง (เป็็นมะเร็ง็) ในคู่่�มืือน้ี้� คำำ�ว่่า ‘เนื้้ �องอก’ หมาย
ถึึงการเติบิโตของมะเร็ง็ หากมิิเช่่นนั้้ �นจะระบุุไว้้

เอ็็กซเรย์์
การตรวจด้ว้ยภาพถ่่าย โดยใช้้การแผ่่รังัสีีชนิดหนึ่่�งซึ่่�ง
สามารถผ่่านทะลุุร่่างกายทำำ�ให้้แพทย์์มองเห็็นภายใน
ร่่างกายของคุณุได้้

ZOLEDRONATE (โซเลโดรเนต)
บิิสฟอสโฟเนตชนิดหนึ่่�ง
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